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每年8月下旬到10月下旬，是松茸最新鲜脆嫩的
时节。野生松茸是国人眼中接近神级的珍贵食材，我
国在古代就有把松茸向贵族进贡的习俗，素有“植物
之王”的美誉。松茸除肉质嫩滑，味道鲜美之外，其营
养价值和功效更达到了植物性食品的顶峰。它含有
丰富的蛋白质，人体所需的氨基酸、微量元素等，胆
固醇为零。长期食用具有保健滋补、开胃助消化、抗
辐射抗癌、防止老年性痴呆等作用，对肾虚、糖尿病
人群有独特的食补功效。

本月，鲁医馆中医养生会馆所推出独家药膳“松
茸宴”，鲁医馆的中医专家和药膳师们精选云南香格
里拉海拔3380米地区新鲜、野生松茸抵鲁，从清洁到
切片，采用蒸、烤、炸等精细考究的烹饪手法，辅以野生
甲鱼、土鸡、鸽子、海鲜等精选食材，松茸那独特的香气、
显著的营养功效及口感和咬劲令人难以忘怀。鲁医馆中
医养生会所七道最经典、传统，又让人回味悠长的松茸
菜式，让泉城人们享受这大自然的馈赠珍品。

满汉全席“皇坛子”，鲁医馆养生宴

山道某处，依山而建，浩瀚绿色上的邻家小屋，
中医养生的佳境，走进一楼像一所艺术的殿堂，在此
您可以欣赏到我国著名画家边健原创中国风油画，
憨态可掬的熊猫，栩栩如生，引人逗趣。到达会所三
楼正式用餐的地方，包房内白墙木窗，唯一的装饰是

明朝太医院的四幅经络图。把经络这超越时代的科
学展现给客人，来唤醒机体最活跃的潜能，来展现那
传自古方的经络绝技。

用餐的手续很特别，每位客人要填写健康档案，
然后请医馆的中医把脉，根据每个人的体质，专家给
出建议，送到一楼的开放式厨房。

精心准备，养生药膳一天只开一席

为了尽心，每天只诚心、专注、真心地招待一桌
客人，鲁医馆养生会所的养生药膳一天只开一席。药
膳制作起来很讲究也很复杂，饭店一大就会降低质
量，这里的养生专家会根据二十四节气的变化，按节
气推出他们的养生主题膳食。

来鲁医馆养生药膳前必须提前预定，不能点菜，
他们认为，饮食需要根据每个人的身体需求来配置，
大口吃肉、大碗喝酒，如果食品的数量和种类超出身
体所需，它就不是营养，而是毒品和垃圾。

食药同源，
合理膳食，激活
人体自愈，是一
种智慧的养生
方式，有许多营
养烹饪秘方都
是从中医传承

而来的，由于几乎每一道菜都需经过很长时间的准
备，晚宴全体后厨从早两天就要准备，煲类需要十几
个小时才能出锅。

休闲雅事，赏画交友品美食

由于需提前预定，所以会所门口没有设置招牌，
门牌上只有“千佛山西路36-3”几个小字，以免客人
误入而吃不上饭，千佛山脚下的鲁医馆养生药膳，可
能是您值得特别安排一趟造访的庭院。到会所来的
会员都是省内知名的中医专家、画家，还有许多爱好
艺术，热爱中医、喜欢私密安静生活的有识之士，如
果需要一个私密的空间和画家、中医大师近距离交
流，会所的管理人员可帮助客人做全程安排。

鲁医馆药膳预约热线：0531-82958588

地址：济南市千佛山西路36-3号

第50届德国柏林国际消费类电子展IFA2012于
北京时间9月5日盛大落幕。一直以来IFA都被公认为
下半年度全球规模最大的消费电子类展会，今年恰
逢微软即将发布Windows8(以下简称Win8)操作系
统，而由Win8所掀起的硬件革命以及PC终端厂商针
对“触控”转变所进行的软硬件优化也势必成为本届
IFA大展亮点。

此次Win8的改进所带来的不仅是功能和整合性
上的提升，微软更希望以成熟的触控体验实现桌面
和移动的更深度整合，它将改变目前的PC形态，甚
至影响人们使用电脑的操作习惯，传统的键盘鼠标操
控方式，或将转变为像平板电脑一样的全触屏操作，不
同的应用人群亦可以在不同的操控方式中进行切
换，这为传统PC的变革带来了前所未有的契机。

在IFA2012展会上，索尼展示了四款基于Win8不
同概念的革
新产品，从
主打移动商
务的DUO11

到适合家庭
使用的桌面
平 板 T a p
2 0 ，从满足
便携商务的

T系列13到走时尚娱乐路线的E系列14P，四款产品的
定位精准、层次清晰，给不同的用户带来更加全面的
解决方案。

其中主打移动商务的DUO11更像是一款结合了
超级本与平板电脑的混血儿，11 . 6寸屏幕、不足1 . 3kg

的重量、18mm的厚度再加上VAIO一贯华丽的外观
设计即便只从笔记本角度来看就会吸引大量的关
注；而索尼此次独家加入的滑轨设计让DUO11能快
速、顺畅、便捷地从超极本切换至平板状态；标配的
Stylus智能触控笔，配合上索尼特别开发的图像文字
处理软件，包括Image Clipping、Dig-Note、PPTadd-
in，可以大幅度提升图片处理、会议记录以及PPT演
示的效率；而快速开启、快速充电、全接口、IPS屏幕、
支持外接电池则大幅度提升了产品的应用延展性。
结合卓越的触控软件和完备的产品硬件，索尼
DUO11真正将软硬件与Win8深度结合。由此，才能全
方位演绎包括传统商务办公、家庭娱乐、商务出差等
多种场景，真正贴近生活贴近消费者。

在桌面PC类方面，IFA展会上还出现了介于平
板电脑和桌面一体机之间的全新细分品类，包括索
尼、三星在内的几大品牌都推出了类似产品。索尼在
IFA2012中展示的VAIO Tap 20不仅使得传统以7-
10英寸的平板显示面积得到了极大的提升，使得全
家一起用平板成为了可能，也能通过调整支架角度

以及外接键盘鼠标来实现传统的PC使用方式。同
时，Tap20的屏幕具有多点触控功能，配合其自带的
画图软件等应用，允许家庭成员实现2个方向同时进
行绘画创作，或从4个方向进行对战游戏，满足全家
人共享娱乐、增进情感交流的需求。

而在传统笔记本电脑T系列13以及E系列14P加
入触屏功能，不仅在产品外观上提升了一个档次，更
重要的是实现了从“鼠标+键盘”到“Touch+键盘”转
变，令用户的使用更加的直观、人性化，真正发挥出
Win8的触控优势。

纵观索尼VAIO笔记本的新品，无论在硬件设计
还是软件方面对于触控功能的优化都表现的非常抢
眼，完美的诠释了“Win8+触控”的主流应用理念。这
也让我们相信未来Windows 8及搭载了Win8的新品
将成为整个PC界在秋季以后的重头戏。另一方面从
IFA上各家品牌厂商展出的展品来看，Win8平板、
Win8超极本甚至是Win8一体机都推出了触屏设计，
而这些产品也大有融合之势，超过一半的新品都采
取了平板和笔记本、或平板和一体机的混合设计。
Win8时代的到来，给了各大PC厂商一扫颓势、绝地
反击的机会，而琳琅满目的创新性新品是否能让消
费者心甘情愿地买单，还是取决于一个产品的用户
体验是否全面和细致，是否能将Win8系统的特色和
优势发挥到极致，就让我们拭目以待吧！

IFA 2012速递：索尼Win8+触控新品或将开辟PC新格局

香格里拉松茸登陆泉城

香香格格里里拉拉松松茸茸汤汤

又到9月开学季，莘莘学子早已打起了100分的精神来迎接新学

期的挑战。如今“90后”人群已然转变为校园的主力军，追求时尚、注

重感官、勇于体验也成为校园里的新潮流。作为时尚新新人类的新一

代学子，怎么能少得了最时尚最酷的数码装备呢？

想必大家都知道，买件又称心、又便
宜、又实惠的东西真不太容易，若没点“眼
观六路耳听八方”的淘货真本事，相信你早
被那些层出不穷的“sale”狂潮迷花了眼吧！
近几日，小编挥泪拿出自己的淘货看家本
领，真心为大家献上你意想不到的真好货！
抄底不宜迟哦！

宏碁V5-471(i5-2467M 4G 500G GT620M 1G独显 Win7)
市场价：4299元 华强价：3889元(官方标配)
华强电子世界Q2001/Q2018号店铺
第一眼就被轻薄的外形给吸引住了，键盘手感舒适，音响效果也挺不

错，配置平均，运行稳定，性价比极高！

HTC ONE S 市场价：3999元 华强价：3360元
华强电子世界Q1012号店铺
时尚纤薄的流线机身，出色的微光拍摄、镜头

瞬间启动，搭载双核处理器与16GB超大内存，让你
感受极速激情。

富士JV310 市场价：599元 华强价：420元(官方标配)

华强电子世界H2030号店铺
典型的消费性卡片数码相机，3倍变焦，内部搭

载一款有效像素为1400万的CCD传感器。

皂NBA联想季，燃情今夏——— 球星安德

烈·伊戈达拉空降华强电子世界

活动1：凡9月1日—9月8日期间在华强
联想店面购买联想电脑的顾客，即有机会
与NBA球星安德烈·伊戈达拉近距离接
触，并获得NBA球星安德烈·伊戈达拉亲
手赠予的签名篮球1个！

活动2：2K Online竞技比赛
时间：9月1—6日(练习日)

9月7日(比赛日)

报名参与方式：登录官方网站报名或
至华强电子世界Q2011号店铺报名

活动奖励：冠军1名，获S880手机一部，
签名篮球1个，以及与球星现场pk游戏机会

亚军1名，获联想无线键鼠套装1套
季军1名，获联想无线耳麦1个

皂学生一证抵百元

无论是学生证、准考证还是录取通知
书，只要亮出你的学生身份，购物满999

元，即可当场获得华强送出的100元现金

红包！还等什么？开学数码装备，必须来华
强！先到先得哦！

活动时间：9月15日—16日

皂飞镖夺宝——— 联想乐Pad，你来就给你！

无需购物，到店即可凭个人有效身份
证件参与活动投掷飞镖，飞镖落在哪一
环，即获得此环对应的精美礼品一份！
100%中奖，绝无空奖！寻找泉城飞镖达人，
联想乐Pad等你来！

活动时间：9月3日—30日每个周末(共8天)
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昂达V701时尚版 市场价：499元 华强价：389元
华强电子世界H2044号店铺
内置全新A13处理器，处理频率高达1GHz，融入的

Many Core众核技术，让平板的系统运行更为快速。
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