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自今年9月1日起,北京、天津、上
海、重庆、广州、深圳六个城市允许外
地人在当地办理通护照、往来港澳台
通行证及各类签注。业内人士表示，
这将在很大程度上方便一些游客及
商务人士的出行，预计将对“十一”的
出境游市场起到明显的推动作用。

对许多在北京从业的游客来说，
每次护照到期，都不得不邮寄回去或
亲自回老家办理，不仅耽误工作，而
且非常麻烦。新政策的实行将为不少
经常出境的人带来便利。据统计，目
前仅北京、深圳、重庆等地的全市流
动人口已经达到了1000万。除学习工
作需求之外，出境旅游的需求也在不
断提高，2012年中国出境旅游人数预
计达7840万人次，同比增长12%。该项
新政策有望刺激6大城市异地人口出
境游需求。

但政策中也有一些限制条件，以
北京为例，除拥有北京居住工作证的
人员之外，其他非京籍人员则需要提
供一年以上本地五险证明，另外配偶
及子女也不能享受这一政策，这意味
着，年底前满足异地办证的非京籍人
员不会过多。因此，此政策是否能真
正便民有效还需一些时日检验。

业内人士表示，异地办理护照政
策对于旅行社来说意义深远，各地分
支机构在办理证件的工作流程上将
能实现互补，更方便游客的出行。即
将到来的十一黄金周极有可能成为
验证本次政策改革功效的重要因素。

旅行社人士介绍：“目前，‘十一’
期间到欧洲等地的热门线路大多已经
报满，如果异地护照办理顺利的话，9

月26日出发的皇家加勒比游轮海洋航
行者号日韩之旅、‘十一’前后出发的
巴厘岛、新加坡+民丹岛、普吉岛等热
门短线出境游产品都将成为第一批异
地护照办理者的最佳选择。”

长假来临怎么玩

去热点景区找不寻常玩法
格旅游资讯

异地办护照

有望助推十一出境游

今年中秋国庆长假，在彩云追月的浪漫里，在举国欢庆的假期里，去选一个特殊的地点，
把酒临风、挥洒激情；喝茶品月，抒发诗情，让自己的行走变得有点不一般。

内蒙古额济纳：感受金色胡杨的美丽忧伤

亮点：内蒙古
自治区阿拉善盟额
济纳旗是胡杨景观
最有名的地方，通
过 张 艺 谋 导 演 的

《英雄》中张曼玉和
章子怡一场树林决
战而名扬天下。除
了秋季，其他的季
节，额济纳是沉默
的。但一到秋天，额
济纳便完成了从丑小鸭到白天鹅的嬗变，壮丽秋色成为苍凉的胡
杨林生命中最华美的乐章……

金秋的额济纳旗是金色的，金色的胡杨、金色的沙漠。美丽中
又有忧伤，绚丽中流露沧桑，生命在无声地呐喊……一到额济纳，
任何人都会被扑进眼里的金黄色震撼得呆在原地。这颜色透明、
夺目，又如此奢华无忌，让一切语言在它面前都显得苍白无力。

海南三亚：体味海上升明月的浪漫

亮点：有
“东方夏威夷”
之称的三亚，
它拥有全海南
岛最美丽的海
滨风光，一直
是中外游客梦
寐以求的旅游
度假胜地，三
亚海湾终年温
暖，风平浪静，
适合进行帆板、游泳、滑水等水上运动；海底珊瑚地貌保持良
好，潜水是再好不过的了。乘坐特色豪华游艇出海体验海天白
云一线牵，是最原汁原味的纯玩之旅。

亚龙湾海水清澈，海面可透视6至10米，被国际潜水专家
认为是南太平洋最适宜潜水的旅游胜地之一。借助现代化的
潜水器材，即使不会游泳的游客，稍经培训，掌握呼吸要领后，
便可在教练人员的带领下潜入海底，欣赏神奇的海底风光。

坐车篇

1、免费携带行李限额
一名大人可免费携带物品20公

斤，小孩可携带10公斤。携带品的长
度和体积要适于放在行李架上或座
位下边，打包时要有先见之明。

2、行李托运
行李托运必须到车站行李房去，

不要轻信在广场上主动要求帮人托
运行李的闲散人员。当然不能冒险在
行李中夹带贵重物品。每件行李最大
重量为50公斤。

吃住篇：

吃：这是首要的，只有吃得好，才
能游得好，所以一定要吃饱、吃好、吃
干净。请大家注意：

1、注意饮水卫生。一般来说，生

水是不能饮用的，旅途饮水以开水和
消毒净化过的自来水为好，其次是山
泉和深井水，江、河、塘、湖水不能生
饮。

2、不要太多地改变自己饮食习
惯，注意荤素搭配、多食水果。并以清
淡为佳的旅游饮食。

3、各地名吃一定要品，但量不可
太大，注意消化能力。

4、各地都有风味小吃、特产瓜果，大
家吃时勿忘考虑服不服水土问题。

5、在车船或飞机上要节制饮食。
乘行时，由于没有运动条件，食物的
消化过程延长、速度减慢，如果不节
制饮食，必然增加胃肠负担，引起肠
胃不适。

6、最好在出行前咨询亲朋好友
你所要去地方的一些信息。

住：最好不要投宿到太贵的饭

店，因为出来主要是旅游，并不是睡
觉。所以，我们住的地方只要干净、舒
适即可。另外还要注意：

1、只有睡眠充足，才能确保第二
天旅游时精力充沛。

2、如果因换环境不能入睡，睡前
洗个热水澡会有助睡眠。

3、床具要干净，内裤要穿好，防
止得传染病。

4、如果大家想省钱的话，可以投
宿到当地的亲戚朋友家，这样是能帮
助我们省掉一笔可观的钱呢！

5、在淘宝网上购买“住宿券”，因
为“住宿券”的价格要比市面上的便
宜一半以上，是相当划算的。

游玩篇

行：在我们选择游览目的地时，
一定要特别注意以下几点：

1、在我们出门旅行前，最好做一
个大概的旅行规划。

2、乘交通工具注意安全。
3、所到处购买一份当地地图，以

防迷路。
4、随时查询所到之处的一些相

关信息。
游：出门旅行，游是核心，所以，

在选择景点时，一定要谨慎。同时还
要注意：

1、在游览景点之前，我们最好找
一些有关的介绍读一读，把读书和游
览结合起来，会提高旅游档次，也能
增长我们的见闻。

2、因旅游交通费是主要开支，为此，
最好能将目的地附近的景点顺更一游。

3、不要只游览，也顺便考察一下
当地和自己行业有关的状况，则会受
到启发，使旅游具有更大意义。

“十一”假期出游有准备
旅游度假小贴士大全国庆长假

很多人都会选
择出门旅游，
在旅游的过程
中，怎样舒适、
愉快地度过旅
游时光呢，下
面就从坐车、
吃住、游玩给
你准备一个出
行锦囊，让你
度过一个难忘
的国庆假期。

重庆：倾听老街巷远古的故事
湖南安化：黑茶故里访马帮文化

亮点：安化是
一 个 神 秘 的 大 山
区，在这里一定要
寻野茶，看千两茶
制作工艺。在寂静
的六步溪原始次生
林中，山高林密，云
遮雾绕，置身其中，
总有一种如履仙境
的感觉，最妙的是，
时不时总能寻得一两株比人还高的野生茶树或一片荒生茶园。

最晚到每年9月份，是安化千两茶制作的季节，家家茶厂都在
赶工，厂区里都晾晒着一支支的千两茶。安化千两茶被誉为世界
茶王，高家山茶厂位于北纬30度神秘文化带的安化云台拓溪库区，
紧邻六步溪原始次生林地带，茶工热火朝天地制作千两茶的情景
非常精彩，采制一支安化千两茶，犹如一场优美的古典舞蹈。

一提起茶马古道，大部分会以为仅在云南、四川和西藏之间，
然而，随着明清晋陕甘等茶商(西帮)和南帮及本帮茶商云集安化
办茶，就形成了以安化为起点的茶马古道。在安化你可以感受到

“茶马古道”的沧桑，洞市老街是一定要去拜访的，老街和中国最
后的马帮，是茶马古道历史的见证。

亮点：游览
千 年 古 镇 磁 器
口，感受洪崖洞
民 俗 文 化 街 风
情，是一种文化
底 蕴 十 足 的 出
游，巴渝文化、宗
教文化、沙磁文
化、民俗文化，编
织在一起，令人
回味无穷；而武
隆仙女山、天生三桥、芙蓉洞，又是一次感受自然神奇伟力的
出游，入选2006年世界自然遗产申报名录的芙蓉洞、天生三桥
和箐口天坑对很多游客来说，还是新鲜和未知的新景区，值得
前往一看。

素有“东方瑞士”“山城夏宫”之称的仙女山国家森林公园
让人惊艳，仙女山的林海、奇峰、草场、雪原被游客称为四绝。
登峰远眺，起伏而又不失平坦；万峰林海，苍翠欲滴；镶嵌在山
林之间的辽阔草场，野花似锦、延绵天际、牛羊荡漾其间，如诗
如画；山峰、山谷、森林与草原浑然一体，交相辉映。
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