
从教27年用“心”育人
教师尹秋华的成长感悟
本报记者 秦国玲 本报通讯员 赵云福

用用““心心””经经营营的的班班主主任任

1983年昌潍师专物理系毕业以来，尹
秋华老师先后在六甲初中、卜庄高中、围
子高中、昌邑一中工作。在昌邑一中做班
主任共带过三个班级，高考成绩总是名列
前茅。

尹秋华始终相信，只有科学的管理才
有超人的成绩。工作中，她对班级工作尽
心，对学生有爱心，多一点耐心，对家长
热心……用“心”经营。

“首先要尽心，早上进教室时，你已
在教室门口，一天两天看不出什么，十天
八天你就会发现迟到现象大大减少。”尹
老师说，她认为，作为班主任，教室就是
自己的阵地，课间、自习都是班主任上班

的时机，这不仅让学生感受到老师对他们
的全力以赴，也便于师生之间交流沟通，
而且老师也能及时了解班情学情。

付出总有回报，尹秋华老师的目标量
化成绩总是名列前茅，她也始终拿班主任
一等奖。

爱爱写写教教学学反反思思的的学学者者

“三人行必有我师”，尹秋华非常喜
欢学习，“我喜欢向同行学习，听课是比
较多的，每学期都在20节以上。”尹秋华
说，听课是教师之间相互学习的普遍形
式，也是最直接的途径。她认为：任何一
节课都各有千秋。

尹秋华老师还注重在反思中学习，不
断的在教学中找寻自己教学中的短处，

“到目前为止，我上过的课，没有几节是
十分中意的。”她直言，难怪专家们提到
“写一辈子教案的教师，不一定是名师。
但是，写一辈子教学反思的教师，一定是
名师。”可见，写教学反思在教师成长过
程中的作用。

从教后，尹秋华一直都注重做一名学
者型教师。教学中，进行了多项教具的制
作和改进 ,所制作的教具“牛顿第二定律
演示器”、“平抛演示仪”及改进教具
“单摆”实验装置，至今在物理实验室发
挥着重要作用。

耕耕耘耘背背后后的的快快乐乐幸幸福福

27年来，尹秋华老师从来就没有照搬
过一个教案，不同的时期，教案的重点不

同。她告诉记者，自己在刚上讲台时，实

行“语言”型教案，那时每说一句话都写

到本子上，没有其它优势，只有在语言上

吸引学生。

2008年被评为潍坊市名师并挂牌成立

“尹秋华名师工作室”，对年轻教师的培

养，她始终是毫不保留。培养的教师多人

获奖。特别是年轻教师的公开课、汇报

课，尹秋华总是要听一遍，语言、教态，

教法使用、教学活动组织等，只要一方面

不合适，会再督促听第二遍，他们参加评

优课，尹秋华会第一时间跟所在学校联

系，跟他们提供更多的方便。

“从教是我不变的追求，开拓是我奋

斗的目标。”尹秋华说，我懂得作为一位

教师在教学教研路上的艰难与困惑，也深

深地感受到辛勤耕耘带来的快乐和幸福。

每当看到自己昔日的学生今天在各行各业

中成人成才 ,心中总会涌起一股股强烈的

成就感。

日历掀到9月，又到了开学季，安
静了一个暑假的校园也迎来了新老面
孔。看着一群活泼可爱的孩子背着小
书包进学堂，站在教室外倾听着小学
生们地朗朗读书声……让我这已工作
多年的人也情不自禁地回到了上学年
代。

中学离家比较远，我选择了住学
校大通铺，一间宿舍内床挨着床，男
孩子嘛，宿舍内的空气可想而知。当
时的班主任是一位刚走出大学校门的
年轻女教师，每次查宿舍时都会被宿
舍内的气味顶出去。

不知不觉时间进入了冬天，很多
同学都感冒了。在坚持了一段时间
后，我也被感冒俘获了。上课浑浑噩
噩总想睡觉，没有一丝精神，不管穿
多少衣服总感觉冷。

得知我感冒后，下晚自习课时，
班主任让我跟她一起回宿舍，这更让
我摸不着头脑了。到宿舍后，班主任
就去厨房忙活了，厨房内菜刀与菜板
的敲击声不时传来，不一会功夫，一
碗热气腾腾的姜汤放到我面前。

闻到姜汤的刺鼻气味，这让平时
不吃姜的我很是纠结。“宿舍里没有
红糖，也没有白糖了，你将就将就喝
吧，回宿舍用被子盖着头大睡一觉就
好了。”什么也没说，端起大陶瓷
碗，一口气全喝了下去，姜丝囫囵着
咽了下去，只感觉嘴里辣辣的，全身也
热乎乎的。

时至今日，初中毕业十余年的
我，班主任老师的音容笑貌在心中却
依然清晰。因上学、工作等各方面原
因也没回过母校。惭愧的是，毕业之
后也没联系过老师，只是从同学口中
获知一二信息。马上就到教师节了，
借此表达对母校红沙沟中学张翠萍老
师的感谢与祝福。

李文友

一碗没有

红糖的姜汤

讲讲老师的故事 >>

在昌邑一中，一位普通的物理老师，从教27年来，一直担任班主任工作，她
就是尹秋华老师。除了培养学生，她对年轻教师的培养，始终是毫不保留。

尹尹秋秋华华在在课课堂堂上上辅辅导导学学生生。。
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今日潍坊
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