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一天俩咸鸭蛋，摄盐量超标啦
┮菏泽市民普遍盐味重，专家建议成人每人每天食盐量别超过6克

┮盯紧炒菜放入的食盐量，还要当心那些“藏起来”的盐
本报菏泽9月6日讯(记者

李德领 通讯员 陈玉起)

今年 9月 1日是全国第 6个
全民健康生活方式日，5日，
菏泽市卫生局、商务局举办
以“大家一起来减盐”为主题
的减盐活动，让市民在活动
中了解减盐的相关知识。同
时，菏泽市疾控中心慢病防
治专家、慢病防治科长丁永
霞提醒市民，每人每天食盐
摄入量不超过6克。

山东居民饮食口味普遍
偏重，食盐量偏高，2011年7月
的基线调查结果显示，山东
省标准人食盐每日摄入量为
12 . 5克，较2002年 (12 . 6克 )仅
降低了0 . 1克，而中国居民膳
食指南推荐正常成年人每人
每天食盐摄入量不超过 6克
的标准。

“大家一起来减盐”活动

是全民健康生活方式日活动
之一。活动中，丁永霞还为市
民详细讲解了用盐技巧和健
康常识，“目前我国居民膳食
指南推荐成人每人每天正常
食盐摄入量不超过6克，相当
于一啤酒瓶盖的份量”。此外，
菏泽市疾控中心工作人员还
向活动现场市民发放控盐工
具和《盐与健康》宣传手册，播
放减盐宣传片。

丁永霞告诉记者，市民
在生活中尽可能减少烹调用
盐，尽早使用可定量的盐勺。
此外，除了炒菜放入的食盐
外，食材中的盐含量也不容
忽视，还要当心那些“藏起
来”的盐。记者在“常见食物
中的含盐量速查表”中看到，
每 1 0 0克酱萝卜的含盐量有
17 . 5克，而每100克味精的含
盐量则高达20 . 7克。

单县已为3672名学生

办理了生源地贷款

本报单县9月6日讯(记者 李
凤仪 通讯员 王随新 穆新富)

6日，记者从单县教育局获悉，截
至目前，已成功为3672名家庭经济
困难学生办理了生源地助学贷款，
贷款金额达2104万元，估计到9月
20日结束时，能成功为4000名左右
家庭经济困难学生办理助学贷款。

据了解，单县教育局学生资助
管理中心积极主动地和国家开发
银行山东分行联系协调，共同设计
出科学合理的贷款程序，尽最大可
能地简化手续，为群众服好务。

从8月1日受理贷款开始，工作
人员实行“5+2”工作法，全天候为
每一位学生办理助学贷款工作。工
作中，工作人员对照办理标准，严
格审核每位学生的贷款资格、贷款
金额，认真指导学生填写有关表
格、合同，仔细录入有关信息，耐心
解释办理贷款的注意事项，确保了
整个工作有序进行。

针对家长、学生对生源地助学
贷款不了解的实际，从2012年春季
开始，单县教育局就加大对学生生
源地信用助学贷款相关政策的宣
传工作，精心制作了政策宣传栏，
印发了包含贷款条件、贷款标准、
发放程序、还贷责任和要求等详细
内容的宣传材料，同时，通过县电
视台、《单县教育信息网站》、新湖
西报刊等各类媒体，宣传各项资助
政策和办理程序。让每一位前来办
理贷款的学生及家长通晓相关政
策和程序。

第九届林交会招展结束，570余家企业参展，确定展位810个

三木屋别墅首次“入住”林交会
本报菏泽9月6日讯(记者

李贺 ) 6日，记者了解到，第九
届林交会招商招展工作已经结
束，已确定展位810个，来自17个
省的参展企业共570余家。今年
林交会设立了一个“金奖展区”，
主要展示中国林博会金奖产品，
另有三座木屋别墅首次“入住”
林交会。

林交会每年都能吸引大量
企业参展，目前已成功举办八
届，累计到会人数126万人，签订
合同、协议资金额600多亿元，现
场交易额9 . 3亿元，各项系列活
动圆满成功，参展客户辐射到17

个省市、自治区，知名度、影响力
不断提升。

本届林交会特色更加突出。
按照突出平原林产业特色的展
会定位，由往年四大展区改为家
具、建材、林木机械、工艺品、种
苗花卉和森林食品等6个专业展
区。第九届林交会设立了一个

“金奖展区”，主要展示中国林博
会金奖产品。据了解，江西、江
苏、浙江、广西、贵州、山东6个省
还精心设立了特装展区。

据了解，本届林交会突出以
品牌建设为核心的展会活动值
得期待。国家林业局、中国林业

产业联合会、中国林产工业协
会、省林业厅在林交会期间举办

“首届中国林产品品牌建设论
坛”和“山东省林业产业龙头企
业授牌仪式”两项活动，充分体
现了第九届林交会“传播绿色、
聚集财富、塑造品牌、兴林富民”
的主题。

“今年还有三座实体木屋别
墅来到林交会，屋内厨房、卫生
间一应俱全，单层面积225平方
米，8米高，两层，市民可现场体
验木屋生活。”菏泽市林业局副
局长王志江介绍，这三座木屋由
大兴安岭森工集团、内蒙古森工

集团和青岛一家企业首次在林
交会上展出，体现了环保生态的
绿色理念。

目前林交会招展工作已经
结束，已确定展位810个，参展
企业570余家，其中特装展位面
积6500多平方米。江西、江苏、
广西、浙江、安徽、上海、天津、
河南、湖南、黑龙江和贵州等17

个省市、大兴安岭等4个森工集
团和4个会展城市及省内1 6个
市将统一组织参展参会，预计
参展企业档次、市外参展企业
数量、参会人数及特装面积将
为历届最高。

第三代美国白蛾来势汹汹
目前是危害最为严重的时期，市民可通过摘除网幕、喷洒药物等除治

本报菏泽9月6日讯(记者
李贺) 6日，记者从菏泽市林业
局获悉，第三代美国白蛾幼虫正
处于破网危害期，这也是危害最
为严重的时期。目前有关部门正
组织防治，市民发现零星美国白
蛾可通过摘除网幕、喷洒药物等
方法进行除治。

目前菏泽市第三代美国白
蛾幼虫正处于破网危害期，且

呈现出分布分散、村内村旁发
生更重的特点，出现了一些暴
发片、暴发点、暴发株，严重影
响树木的正常生长和居民的正
常生活。

据菏泽市林业局研究员王
海明介绍，美国白蛾是一种世界
性检疫害虫，具有繁殖量大、适
应性强、传播途径广等特点，其
发生的一般规律是“一代轻，二

代重，三代猖”，发生危害程度逐
代递增。

据了解，菏泽市各县区有关
部门正加紧防治，发挥乡村查防
员和防治专业队的作用，仔细巡
查管辖范围内的所有树木，准确
掌握疫情动态，确保实现监测全
覆盖，查访无缝隙。对于重度发
生区，要采取专业队除治与群防
群治相结合的方式，采取人工剪

除网幕、药物喷杀、烟雾机熏杀
等方法，必要时可继续实施飞机
施药防治作业，对重灾地块集中
除治

“村庄周围、集中片林、居
民小区等都是美国白蛾防治重
点部位，对于零星发生和轻发
生区，市民可通过摘除网幕、喷
洒药物等方法进行除治。”王海
明说。

盐是不可缺少之物，但吃
多了坏处也不少。

据悉，食盐摄入过多与高
血压密切有关，高盐饮食者常
在不知不觉中患高血压。高血
压是“无形杀手”，长期血压偏
高会大大增加心脑血管病的
发病风险。

除高血压外，食盐摄入量
过多还可能导致肥胖、糖尿
病、胃癌、骨质疏松、肾结石、
哮喘等健康问题。对于婴幼
儿，高盐饮食非常危险，因此，
1岁内婴儿饮食无盐，1—6岁
儿童每天吃盐不超过2克。

(记者 李德领)
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