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C02
今日青岛

今天 明天 后天

多云间阴，有阵雨

气温22/26℃

东南风3—4级

多云

气温22/27℃

东南风3—4级

多云

气温22/27℃

东南风3—4级

多多云云间间阴阴
有有阵阵雨雨
1199//2266℃℃

多多云云间间阴阴局局
部部有有阵阵雨雨
1188//2266℃℃

多多云云间间阴阴
有有阵阵雨雨
2200//2266℃℃

多多云云间间阴阴
局局部部有有阵阵雨雨
1188//2277℃℃

晴晴转转多多云云
1177//2277℃℃

多多云云间间阴阴
有有阵阵雨雨
2200//2266℃℃

郊区天气

天 气

WEATHER

省内城市

今日生活指数

晨练指数 2级
适宜户外晨练

穿衣指数 2级
建议穿薄型长裤、薄型T恤衫

交通指数 4级
对车辆的高速行驶较为不利

紫外线指数 2级
辐射强度较弱，可不需防晒

钓鱼指数 1级
适宜垂钓

由青岛市气象局青岛市气象台提供

做到劳有所值才留得住护士的心
本报记者 刘腾腾

工
作强度、压
力大，收入
却不高，屡
被 护 患 关
系困扰，恶
化 的 医 疗

从业环境和医疗“价值洼地”
导致了医院里出现“护士荒”
(本报9月6日C04版曾报道 )。

如今护士大量流失似乎成

了医疗行业的特点之一。工作
忙、薪酬低、压力大，还要面对
迟迟不见缓和的医患关系，这
让护士的就业人数与职业魅力
极速降低。

护士队伍的重要性是不言
而喻的，但现如今政府和医院
往往更多地关注医生队伍的建
设，而忽视了对护士的培养。
在许多人的传统观念里，一直
存在着重医轻护的偏见，一旦
病人对治疗或者护理不满意，

往往会把护士当做“出气筒”。同
时，由于医疗体制的原因，护士
们的劳动强度普遍较大、晋升空
间狭小、经济待遇偏低。更重要
的是，同工不同酬体制的存在，
严重挫伤了编外护士的工作积
极性。

笔者认为，要彻底解决日益
严重的护士荒，就亟待建立更合
理的绩效机制，政府要加大财政
投入，适当提高护士的收入，真
正做到同工同酬、多劳多得，并

提高护士职业荣誉感，只有让
护士的劳动价值真正得以体现，
留住他们的心，才能留住他们的
人。如果护士荒的问题不能快速
得以解决，随着病人数量的日益
增多，护理不足导致的医疗质量
降低的问题就会日益凸显，到那
时，医院就不只是对护士不负
责，更是对病人的不负责。

时评

资讯

周末又是凉爽天
局部地区有阵雨

本报9月6日讯 (记者 吕
璐 通讯员 凌艺) 6日青岛
市白天一直是风和日丽的晴
朗天气，但是7日起，晴好天气
将暂别岛城。从7日开始，将出
现降雨，不过虽然是阴天，周
末的气温仍较舒适，预计最高
温在27℃左右。

6日岛城是秋高气爽的好
天气，蓝天上白云朵朵。据青

岛市气象台首席预报员介绍，6

日青岛市晴间多云，南风3—4

级，相对湿度52%—65%。市区
的最低气温为20 . 6℃，最高气
温为25 . 1℃。郊区的最低气温
在15 . 6—19 . 8℃之间，郊区的最
高气温在26 . 6—27 . 7℃之间，最
低气温出现在莱西，为15 . 6℃，
最 高 气 温 出 现 在 即 墨 ，为
27 . 7℃。

从7日开始，青岛局部地区
将会出现降雨，多云的阴天将
持续到9日，不过气温变化不
大，温度舒适。7—8日，多云间
阴，局部地区阵雨，沿海地区
有轻雾，9日多云转阴，大部分
地区有阵雨，南风3—4级转北
风 4— 5级，市区最高气温在
26℃左右，郊区26—28℃左右，
最低气温全市18—22℃。

9月

历史上的今天

7
1998年——— 第十五届国际麻风大会在
北京召开
1984年——— 中国首次获得联合国教科
文组织的扫盲奖
1975年——— 周总理生前最后一次接见
外宾
1904年——— 英国强迫西藏签订《拉萨条
约
1689年——— 中俄《尼布楚条约》签订
1298年——— 马可·波罗入狱，与鲁思梯
谦合作著成《马可·波罗行记》

中国摩托艇联赛

彭水大奖赛开赛

本报讯 6日，“乌江画廊·阿依河杯”2012中国
摩托艇联赛(简称CPL)彭水大奖赛在山水如画的重
庆彭水激情开赛，共有来自安徽、山东、江西、上海、
柳州协会、青岛、三江、湖北、浙江等九支强队进行冠
军奖杯的激烈角逐。

赛事举办地彭水位于重庆东南部，坐拥百里乌
江画廊精品段和美丽阿依河，是举办水上运动的绝
佳场所。比赛期间，彭水将同时举办首届中国乌江苗
族踩花山节和中国·彭水水上运动大赛。“一节一赛”
让观众不仅能欣赏到紧张刺激的水上竞速，还能体
验到独特的苗韵民族风情。

中国摩托艇联赛是我国首个自主运营的水上
体育联赛,已经成功运营两届。2012的中国摩托艇联
赛通过“艇时尚，跟我走”的口号，意在吸引更多年
轻、时尚群体加入。

城市 天气 气温

济南 多云转阵雨 20℃/26℃

德州 小雨 19℃/26℃

聊城 小雨 19℃/26℃

泰安 阴转小雨 19℃/26℃

莱芜 多云转小雨 19℃/26℃

菏泽 阵雨转多云 21℃/28℃

枣庄 阴转阵雨 19℃/24℃

济宁 多云转阵雨 19℃/27℃

临沂 雷阵雨转中雨 18℃/24℃

日照 阵雨转雷阵雨 20℃/25℃

烟台 多云 20℃/26℃

威海 多云转阴 20℃/26℃

潍坊 多云转阴 19℃/25℃

淄博 阵雨 18℃/27℃

滨州 阵雨 18℃/26℃

东营 阵雨 19℃/26℃

逆龄族

是指与实际年龄相
逆，看起来较为年轻的人，
而且还蕴涵一种与之相符
的内涵和优雅，来掩盖岁
月留下的痕迹。“逆龄”是
一种生活态度，意味着努
力追求青春的心永不放
弃。越来越多的女人甚至
是男人加入“逆龄族”的队
伍，无论从着装还是思维
都在努力让年龄弱化。

今日IN词

婴儿摇晃综合征

是指瞬间以不当的
方式剧烈摇晃婴幼儿，或
长时间快速摇晃婴幼儿，
造成其脑部伤害，甚至死
亡。原因是婴儿颈部较为
柔软、脆弱，身体比例和
大人有差异，婴幼儿颅底
较 为 平 坦 ，脑 部 不 易 固
定，颈部又欠缺支撑力，
因此，当外力施予不当激
烈摇晃，或是将婴幼儿背
在大人背上，却疏忽给予
他们颈部支撑，都有可能
导致婴幼儿永久性的脑
部伤害。

(由互动百科提供)

本报9月6日讯 (记者 赵波 ) 6日，记者从
青岛火车站获悉，受长春火车站施工影响，青岛
往返东北和广西方向的列车时刻有变，个别车
次还将停运，请旅客出行前留意。

变化车次分别是：9月1 2日青岛开K702/ 3

次、9月13日哈尔滨开K704/1次旅客列车停运，9

月12日青岛开K1054/5次列车运行时刻调整为：
长春站18：15到18：25开，九台站19：03到19：06

开，吉林站20：02到20：15开。
另外，自 9月 9日始发站起，青岛至南宁的

K113 6 / 7次列车娄底站到开时刻改为2 2：4 7到
23：02开，南宁至青岛的K1138/5次列车邵阳站
到开时刻改为13：48到13：52开。

东北和南宁方向

列车时刻有变

浮山所文化大集

本月中旬开集

本报9月6日讯(记者 李晓闻) 9月中旬起，
在浮山所1388文化街，由青岛浮山所实业集团有
限公司开办的浮山所文化大集开集，时间为每
周的周日全天。

文化大集由商贸活动、文化活动、饮食小
吃三个部分组成，商贸活动目前以免费形式引
进各类文化艺术品、工艺品、古玩字画以及文
化用品等商户摊位，岛城市民即可来大集鉴赏
休闲。文化活动包括各类文化活动的比赛、展
演活动，现场书画创作展示活动，各类文化艺
术展示、表演活动。饮食小吃将引进多种传统
美食，食品制作力求不污染环境、不影响周边
居民，目前主推香油果子，将这种在正月十三
山会上颇受追捧的美食，在每周的大集上奉献
给大家。

本周六心理医院

有健康心态讲座

本报9月6日讯 (记者 董海蕊 通讯员
刘希明 ) 周六上午9点30分，安徽路32号心理
医院将举办如何以健康心态面对生活工作的
讲座，欢迎市民前往听讲。

生活中，不少人因为长期工作压力大，家
务繁忙，调节不当，逐渐出现情绪波动大、经常
抱怨的情况，即使有时觉得自己过分，但仍然
控制不住。很多人因为惯性模式，很难认识到
生活中导致这类问题的根本原因，有时甚至无
暇去思考或者不想去思考为什么生活会变成
这样。本周六上午，心理医生刘振静针对这类
问题举办讲座，讲解如何以一个健康的心态面
对生活、工作。

李沧区计生局

突破流动人口管理

李沧区计生局主要是
从解剖重点区域入手，研究
不同的管理方法，以流动人
口管理服务示范点的创建
带动全区工作上水平；完善
网格化管理，加强对拆迁社
区流动人口的管理，减少漏
管现象；加大职能部门间配
合，探索与职能部门间在联
合清查流动人口、信息资源
共享、联合宣传等方面的长
效机制，做好流动人口管理
服务区内“一盘棋”工作。
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