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APP是Application Program的简
写，即第三方应用程序。在智能手机的
时代，基于Android、IOS、Symbian、
Windowsphone 等主流版本的 APP ，
以前所未有之势侵入我们的生活。
APP 可以告诉我们去哪儿吃饭、去哪
儿旅游、怎样实现便利快捷的生活、怎
样制作一件心仪的艺术品……甚至，
能帮助你找到爱侣。

正所谓“科技改变生活”，从以《非
诚勿扰》为代表的电视相亲节目的炙
手可热到婚恋网站列强逐鹿，再到现
今婚恋交友应用软件百花齐放，婚恋
网站也在战火中纷纷推出2 . 0版———
手机APP的时代到了，在技术力量和
营销手段的推进下，爱情新“鹊桥”不
断扩展、升级。现如今，已经是 APP 横
行天下的时代，众多男女喜欢选择这
样的方式接近爱情。

APP时代，我们邂逅爱情的方式
正迎来一场“革命”。从前，我们感慨有
的缘分只是擦肩而过，现在我们可以
用交友APP坐等“被搭讪”；从前，我们
为不错过重要的纪念日而煞费苦心，
现在我们可以用APP记录生活的点点
滴滴，不会错过任何一个甜蜜的日子。
APP 给生活带来的便捷越来越多，对
爱情，似乎也是如此。然而，就像几乎
所有的通信技术革新都伴随着便捷与
安全的悖论一样，APP 对于爱情，也
是一把双刃剑。显而易见，传统的爱情
需要的是精心雕琢，APP 时代，我们
是否会变得只需“动动手指”？我们在
彼此行踪都了若指掌之下如何掌握
关心与干涉之间的分寸？APP

时代，人们的爱情观正发生
怎样的转变、对社会影响
如何？尚在观察与研究的
阶段，但身在其中，人们
如何诠释好“拿捏”二
字，已经是对情商的一
大考验。

◎背景◎

APP时代———
新科技手段下邂逅的爱情
□酒窝

听听专家的建议：

在这些情况下，应该坚决向APP说NO

●当你与他(她)正在进行第一次见面时，你却只顾低头羞涩地摆弄手
机，对方忽然听到清脆的更新微博的声音或者是QQ聊天的响声，那气氛将
会多尴尬。无论是第一次见面，还是正在享受甜蜜相聚时光，都要尽量避免
使用有休闲娱乐性质的APP，以免令对方感觉你魂不守舍。

●当你们的感情出现裂痕、彼此已经产生信任危机时，请慎用各种有定
位功能的软件，因为它们很容易让对方产生一举一动都在严密监控下的联
想，以致矛盾加深。

●如果你不是太忙，请减少使用 APP 交流的频次，争取多一些实际生
活中的相处。如果你能够亲力亲为，请不要借助 APP 去帮你逗另一半开心，
因为对方需要与你谈恋爱，而不是和 APP 谈情说爱。

●无论在什么时刻，只要你正处于一段恋爱关系中，都不要对你的伴侣
使用各种密码破解以及窃听APP。爱情中需要爱人，不需要“黑客”，对于对
方的隐私给予应有的尊重永远是至关重要的。要是还爱，就选择相信；要是
不爱，就请放过他(她)。

用APP给爱情增加魅力值 米妮/女 22岁

我学历不高，读完高中便外出打工了。除了一
张还称得上“美女”的脸，我的生活平淡无奇。以前，
我认为学历不过是学习过程的证明而已，怎么也不
会和爱情挂钩。可开始恋爱后，我才发现，当你面对
的男孩学历高于你时，即使对方再不计较，自己骨
子里的那种自卑，也会让人汗颜。我和恩宏，原本不
属于同一个世界里的人，他毕业于名牌大学，在外
企工作，而我，无论是学历还是职业，都比不上他。
假如在现实中，一听我的条件，恩宏或许连见面的
机会都不会给我，可有了网络，我居然也邂逅了“王
子与灰姑娘”式的爱情。

我和恩宏都是“微博控”，我和他就是在微博上
认识的。我喜欢养宠物，每天都要把自家哈士奇的
最新状况放到微博上，我还是流浪动物保护志愿组
织的成员，工作之余，我会尽自己的能力去帮助那
些可怜的小动物。后来，我又加入了一个宠物的微
博群，认识了也喜欢养宠物的恩宏。我俩最初只是
简单地发发私信、聊聊宠物的话题，紧接着便是加
QQ，再到通过手机交流，最后，从虚幻的空间走到
了现实中的面对面，还好，都没有“见光死”。

女孩子的虚荣心自然会让我对自己不足的那
一面加以修饰，恩宏曾问过我的学历，却被我巧妙
地躲闪掉了。每次约会时，我都会根据恩宏的爱好
和他聊天。其实，恩宏喜欢的那些东西，我并不了

解，比如，他喜欢看“南派三叔”的《盗墓
笔记》，他酷爱跑酷运动，可对这
些，我根本不懂，简直是个“门
外汉”，尤其是文学，我以前
一看书就犯困，可为了和
恩宏能有更多交流话题，
我逼着自己去适应他的
世界。关键时刻幸好有
APP ，我专门下载了阅
读软件和跑酷的许多资
料，一有空就看恩宏喜
欢的小说。

为了能随时掌控恩宏
的生活动态，我还特意下载
了 LBS 地理位置服务软件，
可这东西到了爱情中就成了无
聊的查询与跟踪，这种让我上瘾的监
视方式让恩宏非常反感，我俩为此没少拌嘴。
恩宏曾多次赞扬我的善良，他说，第一次发现我的
微博，看见我那么疼爱小动物，就感觉我是一个简
单纯真的女孩。可来自学历上的差距，一直是我心
头难以去除的顽疾，我生怕这段难得的邂逅爱情
会因我的不足而分道扬镳，所以我只能求助 APP

的功能，让自己多增添一分自信。

APP能帮助你邂逅爱情，也能让你惧怕爱情 温纳/女 24岁

我向来对更新不断的交友软件非常迷恋，从
最初 QQ 上的漂流瓶到微信，再到如今的陌陌，
我喜欢这样的交友方式。阿灿就是我在陌陌上结
识的男友，和他聊了有半年时间，我俩才开始见
面，谁承想，在进行了实质性的接触后，我感觉阿

灿并不是理想的结婚人选。
首先，阿灿的好友太多了，他的

手机和笔记本，凡是交友软件里都
有上百个好友，而且大都是女的。
想想，这也正常，我当初和阿灿
不也是用这种方式相识的吗？
可恋爱中的人都是有排他性
的，即使是网络世界，我也希
望阿灿的世界里只有我一个
人。其次，阿灿将虚幻世界中
的交流也带进了现实中。和他
坐在咖啡厅，他依旧低着头摆

弄手机，拇指不停地忙碌，我和
他说话，他也心不在焉，有一句没

一句地敷衍了事。坐公交车、走路、
看电影，甚至是吃饭，阿灿经典的动作

就是低着头，用手指拨动他的网络世界。
阿灿沉迷的状态让我大为恼火，倘若将来走进

婚姻，他也是成天这么迷恋 APP，那我岂不是和一
个机器人结了婚？难怪有个经典段子：“世界上最远
的距离不是生与死，而是我坐在你的对面，你却在
给我发私信。”和阿灿谈了不到两个月，我就提出分
手，我不可能和一个长了“手机脸”的男人谈情说

爱。再说，阿灿一向热衷于 APP 的交友方式，谁知
道他以后会用同样的方式“容纳”多少好友呢？和这
样的人结婚，实在缺乏安全感。

令我哭笑不得的是，阿灿挽回爱情的方式同
样来自 APP ，他下载了类似“爱情调解员”的软
件，用那些天马行空的浪漫来博取我的欢心，就
是不肯用语言说一句他的真心话。除此之外，最
让我感到毛骨悚然的是，阿灿居然将我俩曾经甜
蜜甚至略带肉麻的聊天对话放到他的微博上，以
此来唤醒我对以往的留恋。这太可怕了，我的这
点私密还不得成了天下人共享的笑料？我再三警
告阿灿后，他才删除了微博上的文章和空间里的
照片。紧接着，我将阿灿取消关注、彻底拉黑，并
卸载了所有的交友软件。别
看是虚幻的网络世界，但
它“告知天下”的扩散力
太彪悍了。

点评 APP 引发的
“半熟爱情”：APP，只是一个

相识的平台，与传统的恋爱没什
么区别，也是通过某个桥梁，将原本
不相干的人聚在一起。然而，恋爱毕竟
是需要相处的，内心的碰触、语言的交
流、精神的沟通，这些都是恋爱中最基
本的要素。只顾低头摆弄手机，不懂情
感的交流，即使软件再高端、科技再
发达，也不过是一个毫无用处的

摆设罢了。

点评 APP 引发的
“半熟爱情”：科技改变生活，

这话绝对有理，但是，科技能否改
变爱情，就有点耐人寻味了。爱情的
根基是多方面的，不会仅仅因为学历
对等，将来的婚姻就能够一劳永逸。对
方的人品、德行、处世方式等等，都是非
常关键的。即使 APP 能帮助你完善某
些功能，但要了解一个人的心，并不
是高科技所能替代的。这只能说

明，你们根本没有完全了
解对方。
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