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今日聊城

本月将开展“诚信经商宣传月”活动

欺诈游客强迫消费是打击重点

今天（星期一）

晴转多云
南风 2 ～ 3 级
17 ～ 28℃

明天（星期二）

多云转阴有小雨
南风 2 ～ 3 级
19 ～ 24℃

后天（星期三）

小雨转多云
南风转北风 3 ～ 4 级

17 ～ 25℃

（张召旭)

本报聊城 9 月 9 日讯(记者 杨
淑君) 记者从聊城市旅游局获悉，
本月将开展旅游行业“诚信经商宣
传月”活动，在“十一”之前，重点打
击无证及超范围经营、黑车黑导、欺
诈游客、强迫消费及旅行社挂靠承
包、零负团费等违法违规行为。

根据要求，聊城旅游部门将在
火车站大屏幕、游客集散中心、景
区游客中心、旅游大巴车等处播放

旅游公益宣传片；组织旅游企业员
工、旅游院校学生等作为志愿者，
深入旅游景区、游客集散地等处进
行现场咨询，设置“诚信兴商”宣传
展区，悬挂宣传横幅，制作宣传板，
展示诚信兴商标志，发放宣传资
料。督促旅行社、饭店、景区(点)、购
物点等旅游企业在营业场所的醒
目位置摆放诚信经营宣传品供游
客取用，张贴诚信经营宣传画，设

置宣传展板。
期间发布旅游消费警示，通报

重大违法违规案件处理情况，“十
一”前组织开展“旅游市场专项检
查周”活动。由各级旅游行政管理
部门会同工商、公安、质监、物价、
交通等部门开展旅游市场检查，对
旅游企业及从业人员加大监督管
理力度，切实从源头保障游客的合
法权益。

J 简讯
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Y 影讯

今日影讯
《普罗米修斯》3D

类型:冒险/科幻/惊悚
片场:125 分钟 票价:60 元
场次:9:45 12:00 14:10 17:00 18:50 21:
05

《超凡蜘蛛侠》3D

类型:动作
片长:135 分钟 票价:60 元
场次:10:15 12:45 15:05 17:45 20:15

《蝙蝠侠:黑暗骑士崛起》
类型:动作
片长:155 分钟 票价:50 元
场次:10:45 13:35 16:15 19:00

《邋遢大王奇遇记》
类型:动画
片长:90 分钟 票价:50 元
场次:11:35 18:10

《稍安勿燥》
类型:剧情/喜剧
片长:90 分钟 票价:50 元
场次 :10:00 13:05 14:50 16:30 19:45
21:30

《敢死队 2》
类型:动作/冒险
片长:100 分钟 票价:50 元
场次:9:30 10:30 11:15 12:25 13:25 14:
25 15:30 16:45 18:35 17:30 19:20 20:
35 21:15

鲁信影城聊城金鼎购物中心
店提供 (凌文秀)

记者从聊城市住建委了解
到，柳园南路新装的路灯将在 10
月 1 日之前亮起来。据悉，柳园南
路新建路基油面更厚，绿化带的
路沿石隔段进行穿孔，确保雨期
积水在流入排水管的同时，部分
雨水能流入绿化带，达到灌溉效
果。 (谢晓丽)

东阿县第二届全民健身运动
会游泳比赛日前举行，来自全县
的游泳爱好者参加比赛，并在比
赛中展示了精湛的游泳技术，宣
传全民健身精神。比赛按年龄段
分少年组、青年组、中年组进行。

(任洪忠)

中秋节即将来临，为保障月
饼质量安全，阳谷县质监局对辖
区月饼生产加工企业进行了专项
检查。重点检查原辅料进货验收、
生产过程控制、生产设备定期清
洗、生产车间卫生状况、贮存条
件、添加剂使用和管理、产品出厂
检验等环节，以落实质量安全主
体责任。

(李璇 王迎晓)

日前，临清聊城二院与临清
市政府为新华、青年两个社区的
1 万多名群众，开展了脑卒中免
费体检活动，依据高血压病史、糖
尿病、血脂异常等 8 项危险因素
评估，对筛查发现有 3 项及以上
危险因素或既往有卒中短暂性脑
缺血发作病史者，则判定为脑卒
中高危人群，并对其进行生活方
式干预和早期临床治疗。

(任洪忠)

马本斋烈士陵园修葺一新对外开放
本报聊城 9 月 9 日讯 (记者

刘铭 通讯员 牛贵葆 张怀
彪 ) 9 日 ，记 者 从 莘 县 县 委 获
悉，民族英雄马本斋烈士陵园已
整 修 一 新 ，并 于 本 月 起 对 外 开
放。

马本斋烈士陵园座落在莘县
张鲁回族镇境内，是市级重点文
物保护单位，至今已有 27 年历
史。由于风吹日晒、雪雨侵蚀，陵

园内一些设施破损严重，已远不
适应新形势下红色观光的要求，
从今年 4 月份开始修缮。

经过整修，陵园正门内新添
一块巨石，上面刻有毛泽东亲笔
题词“马本斋同志不死”。陵园内
广场新竖一块石碑，上面刻有朱
德题词“壮志不移，汉回各族模
范；大节不死，母子两代英雄”。
整修了烈士墓和烈士祠堂，祠堂

内挂满展板，全面概括和展示了
马本斋英勇的一生。

另外，还翻新了纪念亭，将
纪念亭四周原来的水泥栏杆全部
换成大理石栏杆，新移栽各种树
木、花草，园内全部实现绿化，并
埋设电缆、打机井一眼，彻底解
决了水电问题。同时，新建通向
陵 园 两 条 高 标 准 柏 油 路 ，总 长
3000 多米。

饭后别急着散步，休息半小时再运动
很多人吃饱后马上去散步，认

为可以促进消化，其实这种消食方
式并不可取。天津市海河医院内科
主任罗雁认为饱饭后应当安静休
息，以上身略高的半卧姿势休息最
佳，暂时不要喝水。休息时可双手
顺时针方向按摩腹部，能促进胃肠

对食物的吸收和消化。如有“吃撑”
的感觉，要等待撑胀感缓解后，再
做散步等轻柔的运动。

罗雁说，当人饱食后，胃内食
物增多，胃体积增大，胃壁变薄，马
上进行散步等运动会增加胃的负
担，容易引起胃下垂，甚至诱发急

性胃扩张等疾病。如果运动剧烈，
肠系膜、韧带受到牵拉，易使局部
组织缺血，诱发腹痛，甚者引发胃
肠痉挛。如果有胃、十二指肠溃疡
病史的患者更不可饭后马上运动，
否则会诱发或加重疾病，严重者导
致胃穿孔，危及生命。 (韦童)

L 历史

历史上的今天
1917 年 9 月 10 日 段祺瑞

解散国会后，孙中山在广州召开
国会非常会议，组织护法军政
府，就任大总统，并誓师北伐。

1945 年 9 月 10 日 “上党
战役”开始。至 10 月 12 日，国
民党军队被歼三万五千余人，促
成了《双十协定》的签字。

1985 年 9 月 10 日 中国第
一个教师节。

本报长期免费征集聊天
宝贝，应征宝贝可以聊聊发生
在自己身上或身边的小事情，
尤其是令自己感动、难忘或者

是有趣的事，字数控制在 200

字以内，加上父母对自己的评
价或寄语，一起发给我们，咨
询热线 8451234。
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