
宋远方林峰海看望教职员工
向全市教育工作者致以节日的祝贺
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据有关人士统计，近日
在市面上有一种新茶倍受人
们喜爱，特别是中老年人和
经常在外面吃饭喝酒的人士
喝该种茶的居多，它就是养
心茶。本人对茶很感兴趣，并
对茶研究多年，据我了解，养
心茶为一种高端的养生保健
茶。养心茶好就好在它的原
料上，其原料为景天三七俗
称养心菜，养心菜在《植物

学》中称为费菜，中草药学名
景天三七，土三七，营养十分
丰富，富含人体需要的蛋白
质、脂肪、碳水化合物、胡萝
卜素、粗纤维、维生素、谷脂
酸、黄酮类景天庚糖等。景
天三七是一种名贵中药材，
而养心茶是用景天三七的
嫩叶经过合理脱水后经传统
制茶工艺加入现代科学制茶
技术经十几道工序精心加工

而成。
养心茶的保健功效很

多，其主要功能是镇静、降
压、解毒、止血、增强免疫力、
提高人体适应性、抗疲劳、抗
衰老等，可用于治疗和预防
高血压、冠心病、心脑血管疾
病等，效果显著，纯中药药
材，无任何毒副作用。其具体
疗效可参考国家药物管理局
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养心茶用开水冲泡，其
色、香、味俱全，口感清爽，饮
用后，可增强人体免疫力、抗
疲劳、可高度抑制人们的失
眠、心悸、烦闷、降血压、平肝、
护肝等，尤其是老年人经常饮
用后有益健康、延年益寿。

养心茶现在已经成为品

茶人士、商界人士和政界人
士的时尚饮品，更是人们对
健康的一种新追求。同时养
心茶也是送亲朋好友送领导
的最佳健康礼品，送礼送健
康就送养心茶已经被社会各
界人士所认可。

养心茶现在在聊城和各
县市的正规大茶行都能买
到，如果 您 买 不 到 或 要 的
量 大 ，推 荐 您 去 东 耀 科 技

种 植 专 业 合 作 社 ，它 们 专
业 专 注 养 心 茶 ，其 技 术 先
进、口感好口碑好。联系方式
1 5 1 6 6 5 6 9 4 0 7 、
18603188789。

最后郑重向您推荐养心
茶，希望您经常喝养心茶，也
希望您看到后和我们一起告
诉周围的朋友，让他们也去
了解养心茶，让他们也健康
起来。

今日推荐>> 健康好茶—养心茶

本报聊城 9 月 9 日讯 (记者 刘
铭) 9 月 7 日，在第 28 个教师节即将
到来之际，市委书记、市人大常委会主
任宋远方，市委副书记、市长林峰海分
别到聊城职业技术学院、水城中学和
聊城一中、聊城实验中学及附属小学、
东昌府区青少年素质教育实践基地走
访慰问，向全市广大教育工作者致以
节日的祝贺和亲切的问候。

9 月 7 日下午，市委书记、市人大
常委会主任宋远方先后到聊城职业技
术学院、水城中学看望慰问教师，并向
教职工致以节日的祝贺。宋远方兴致
勃勃地参观了聊城职业技术学院经济
管理学院大学生创业孵化基地和学院
科研成果展，对学院取得的办学成就
给予充分肯定。在水城中学，宋远方指
出，要抓好校园文化建设，培养学生的

科学精神和科学素质，充分激发学生
的探索、创新热情，在潜移默化中提高
学生的整体素质。

宋远方指出，要加强生态型强市名
城建设，关键在人才，希望广大教师要
树立崇高的职业理想，培养坚定的职业
操守，切实肩负起立德树人、教书育人
的神圣使命和光荣职责，为聊城的经济
社会发展培养更多的应用型技术人才。
他勉励教师们要增强责任感、使命感和
崇高感，再接再厉，努力工作，为聊城的
教育发展做出更大的贡献。

7 日上午，市委副书记、市长林峰
海分别到聊城一中、聊城实验中学及
附属小学、东昌府区青少年素质教育
实践基地走访慰问。在聊城一中，林峰
海和教职员工一一握手，给他们送上
节日的祝福。林峰海说，教师职业非常

辛苦，但也十分神圣而光荣，当前聊城
正处于跨越发展的关键时期，需要强
有力的人才支撑，广大教师担负着十
分重要的责任和使命，希望大家继续
发扬优良传统，积极钻研教学业务，注
重加强学生品德教育，为经济社会发
展培养更多栋梁之才。

林峰海实地查看了聊城实验中学
附属小学的情况，并对东昌府区解决
城区小学大班额问题予以肯定。在东
昌府区青少年素质教育实践基地，林
峰海参观了实践基地的教学活动室及
各种设施，并看望了工作在岗位上的
教职员工，勉励大家干好本职工作，把
实践基地办好。

市委常委、市委秘书长秦传滨，市
人大常委会副主任孙菁，市政协副主
席潘延红等陪同活动。

老师，感谢您教给我知识，感谢
您教我做人的道理，现在回想起来，
很怀念小时候被您叫到办公室“谈
心”的时光，长大到了社会上，再也没
有人像老师那样无私地教导我们。

网友 80 后小悠悠

我上学的时候很调皮，经常被老
师揍。那时候很愤恨，长大之后才知
道，世界上有数亿人，但那些人都和
你无关，愿意在你犯错误的时候拉你
一把的除了父母、哥们还有我们敬爱
的老师，其他人凭什么管你，想念那
些被老师揍的童年的日子。

网友 无敌铁砂掌

老师，我上学期没好好复习，成
绩退后了十多个名次，让您失望了，

教师节到了，我向您保证，我一定好
好学习，年底考个好成绩回报您。

小学四年级学生 凯凯

我的父母都是没有文化的农民，
我上了十几年的学，有 80 多个老师
经过我的读书生涯，他们教我语文、
数学，教我唱歌、打篮球，教我为人处
事，教我成长为现在的一名大学生，
谢谢你们，老师！没有你的辛苦，就没
有走出农村的我，老师，教师节快乐！

大三学生 刘振

师恩难忘！祝我的恩师们节日快
乐，身体健康！

网友 平淡小致

祝天下老师节日快乐。祝给我免

费补习的老师、祝夸奖过我的老师、
祝喜欢我的老师、训导过我的老师，
身体健康快乐每一天。

网友 小谷

向人类灵魂的工程师送去节日
祝福：祝老师们工作顺利，身体健康！
也向那些对于自己有重要影响和帮
助的老师致敬！

网友 清风和

节日快乐！年年岁岁的春蚕吐
丝、织锦未来，老师们辛苦了！古语云：

“师者，传道受业解惑也。”“弟子事师，
敬同于父。”故尔，老师就是属于我们
要花一辈子来感谢的那些人。

网友 杨阳
（陈洋洋 整理）

聊城 9 月 9 日讯 (记
者 陈洋洋 ) 教师节到
了，聊城 2012 年十佳优
秀班主任和班集体名单
出炉，30 名十佳班主任及
班集体，120 名优秀班主
任和集体将受表彰。

教师节来临，聊城市
教育局根据《关于开展
2012 年优秀班主任暨优
秀班集体和十佳班主任
暨十佳班集体评选工作
的通知》的文件规定，确
定了聊城市优秀班主任
(共 120 名)暨优秀班集体
和十佳班主任(共 30 名)

暨十佳班集体名单，奖项
名单将公示五天。

在名单中，分别有东
昌府区第一实验小学、茌
平县实验小学、临清武
训实验小学、外国语小
学等 10 个小学、初中、
高中班主任和班集体获
得十佳称号。东昌府区
兴华路小学、东昌府区
第一实验小学、东昌府
区水城小学、东昌府区
第二实验小学、东昌府
区东关小学等学校的 120
个班主任和班集体获得
优秀称号。

聊城评出 2012 年优秀班主任和班集体

150 名班主任受表彰

本报聊城 9 月 9 日讯
(记者 郭庆文) 9 日，记
者城区走访了解到，不少
学生给老师备下了教师
节礼物，其中以鲜花及贺
卡居多，城区鲜花店生意
火爆。

“这两天订花的人不
少，能有几百个吧！”9 日
下午，指着店内做好的一
排排花篮，东昌路一花店
老板说，教师节是继七夕
节之后的又一个鲜花销
售高潮。记者了解到，教
师节期间，鲜花销售主要
以花篮为主，价格在 3 0
元到 100 多元不等，少量
按束销售的鲜花，一束 3
元到十几元不等。“都是
家长来订花，孩子大部分
上小学和幼儿园。”花店
老板说。

经常在学校附近摆
摊的王女士告诉记者，初
中学生以送贺卡为主，价
格在 2 元到 4 元不等。也
有买音乐盒的，价格在 20
元以上，买的比较少。小
学生则以送花为主，塑料
花大的 1 块钱一束，小的
几毛钱一束，也有送几百
块钱花篮的。小学六年级
的小迟说，每年都给老师
送塑料的花，今年准备和
几个同学一起给老师买
一个大花篮。

一位教小学三年级
的老师告诉记者，每年都
有少数家长送来贵重的
礼品，遇到这种情况，他
们也很为难。收了礼物感
觉对其他学生不公平，不
收礼物又怕家长不乐意，
觉得很别扭。

城区鲜花、贺卡热销

不少学生给老师

送上节日礼物

9 月 7 日，茌平县“喜迎十八大、庆祝教师节”大型
文艺演出在茌平人民广场举行，来自全县教育系统的的
1000 多名师生载歌载舞喜迎十八大，欢庆全国第 28 个
教师节的到来。

本报记者 刘铭 通讯员 史奎华 摄影报道

喜庆教师节

7 日，宋远方在聊城职业技术学院看望慰问教师。. 本报记者 李军 摄
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