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孩子升小学

家长频“中招”

邱先生的孩子很争气，今年
以优异的成绩考入当地一所寄宿
制外国语学校。如今，孩子正式
开学不到一周，邱先生便感觉度
日如年。原来，邱先生的孩子从
来没有离开过爸妈的身边，进了
寄宿制学校，家长不在身边，邱
先生担心孩子是否能习惯宿舍的
生活，有没有好好吃饭，想不想
家 ， 学 习 上 的 问 题 能 不 能 克
服……除了担心孩子的学习生
活，对孩子的想念也让邱先生受
尽“折磨”。这几天，他白天经
常坐立难安，干什么事情都提不
起精神；晚上睡不着的时候翻看
孩子照片，常常不知不觉地眼眶
发红。邱先生最盼望的就是周末
快点到来，就可以去学校把孩子
接回家了。

周女士同样是一名小学新生
的家长。这段时间，周女士整个
人都处在焦虑的状态。在幼儿园
的时候，周女士的女儿每周都上
三次舞蹈课，孩子也非常喜欢。

但是现在，考虑到每次去上课要
在路上花掉两小时，怕影响孩子
的心情和健康，周女士只好暂时
“叫停”了孩子的舞蹈课。周女
士十分矛盾，既怕孩子一上学神
经绷得太紧，会产生厌学情绪；
又担心孩子松松垮垮地贪玩，浪
费时间，输在起跑线上。

让新生家长们“纠结”的事
情还有很多，过分的担心甚至影
响到他们白天的工作。特别对于
寄宿新生的家长而言，较长时间
的分离还会导致家长产生“分离
焦虑”：孩子吃住在学校，突然脱
离家长的管教范围时，家长产生
对孩子的学习、生活、遭遇的焦
虑。这种焦虑是状态性的，主要表
现为对孩子的生活的过度关注或
者照顾，对遇到的事件表现过度
的焦虑、担忧孩子受伤和不相信
孩子独立解决事件的能力等等。

过分焦虑

导致“新生恐惧症”

造成小学新生家长焦虑和无
所适从的原因非常复杂。专家指
出，首先，部分家长对学校和老

师不信任，对孩子上学后能否受
到好的教育心存疑虑；其次，社
会各界对教育越来越重视，有些
家长抱着“不能输在起跑线上，
开始不抓，后头来不及”的片面
观点，精神压力比较大；还有就
是跟风心理，你的孩子会奥数，
我就不能让自己的孩子落后，攀
比到后来自然会紧张兮兮。

研究发现，不少从幼儿园进
入小学的儿童，普遍对小学学习
有 既 盼 望 又 害 怕 的 “ 双 重 心
理”，处理不当可能产生“入学
障碍”。也就是因为怕孩子出现
“入学障碍”，许多家长出现了
担忧、焦虑的情绪。需要提醒的
是，家长的这种过分关注很有可
能会引起孩子的焦虑，从而引发
孩子在自理能力和人际交往上的
障碍。

专家表示，家长的“新生焦
虑症”其实并不是一种真正意义
上的心理疾患，它是一种社会
病，是从众心理导致的一种普遍
情绪，并不需要求医问药，家长
需要做的，就是尽量调整自己的
心态，以平和的心态来对待孩子
的成长，坚持自己的观点，不被
环境左右。

幼小衔接

勿忘心理调试

关注孩子学习“幼升小”衔
接的同时，更不应该忽略了心理
上的衔接。家长们要相信，孩子
们都是健康正常的，是可以适应
小学生活的。即使出现问题，也
是暂时和正常合理的。家长心态
放平的话，孩子往往也会获得安
全感，可以正常发挥自己的能
力。“中国家长有一个通病，就
是不信任孩子，所以很多事情会
由父母代劳。家长要做的是让孩
子他明白，无论在学校是不是最
优秀的，在家里始终能得到认可
和爱。当他要面对更多的考验、
更多选择的时候，会陪你一起走

过。”当然，调整作息时间还是
必须要的，比如提早起床，减少
午睡等。

对于寄宿的孩子，家长应该
建立一种“亲情补偿机制”，双
休日接回家，父母陪伴孩子郊
游、做游戏、逛书店、谈心等，
让孩子在精神上达到平衡。切忌
认为孩子寄宿就是吃苦，一到周
末把孩子接回来就是大吃大喝一
顿而已。

对于有“入学障碍”的孩
子，家长和学校老师要相互沟
通，形成共识。家长不要一味责
备孩子，要尽可能理解孩子，多
与其交谈，对小学里可能发生的
问题准备一些预案，即让孩子从
幼儿园“软着陆”到小学，逐步
适应新的生活。

(佟霞/整理)

孩子刚升入小学，不少家长却患上新生恐惧症

新生家长遭遇“开学的烦恼”
孩子刚入小学，不少家长却迎来了“新生恐惧症”，担心孩子在学校里不适应，担

心学习成绩跟不上，担心与同学相处不好……其实这样的担心大可不必，除了增加自己
的负担之外，还增加了孩子的压力，爸妈们还是悠着点，让孩子从幼儿园轻松“软着
陆”到小学。
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