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月饼适合哪些人吃 一看外包装就知道

一些月饼上标注营养成分表

本报9月10日讯 (实习
生 李行一 记者 赵伟)

虽然距中秋节还有20多
天，月饼已经大量上柜，今
年各月饼品牌大多打出“平
民牌”，很少见到高价月饼，

“裸装”和散装月饼仍颇受
欢迎。

9日上午，记者在舜耕
路一家大型超市的入口处
看到了精心摆放的高档月
饼礼盒，这些礼盒大部分标
价在68元到320元之间，其
中有6款月饼推出了“买一
盒赠一盒”的优惠活动。售
货员称，月饼已经上市一个
星期了，现在有不少人买，
但近来高档月饼不如散装
月饼卖得好。

在超市内“裸装”、散装
月饼的摊位前都挤满了人。
散装月饼按个卖，每个5元
到8元不等，有豆沙、紫薯、
蛋黄、莲蓉等多种口味，售
货员还称这些散装月饼买
三赠一。而一旁的“裸装”月
饼也是人气很高，据营业员
马女士介绍，“裸装”月饼省
去了包装费、人工费等，所
以价钱比简装的散月饼更

便宜。“10块钱能买四五个，
买着自己吃挺实惠的。想要
送人的话，还可以提供免费
的包装礼盒。”

记者随后走访了解放
路、洪楼附近的其他超市，
在这些超市内，除了个别
品牌礼盒装月饼价格较高
外，大部分礼盒月饼价格
也都在一二百元左右，而价
格较低的散装月饼更是受
欢迎。

在解放路一家超市内，
某一品牌月饼推出的新品
种“冰皮月饼”受到不少市
民欢迎。在洪楼一家大型商
城内，一些高档月饼品牌还
推出了19元的“迷你装”供
市民选择。营业员介绍说：

“今年‘裸装’月饼口味比去
年要多，新增了板栗、玉米、
葡萄等口味，不过五仁儿月
饼和蛋黄月饼还是卖得最
好。”

据不少销售人员介绍，
不少月饼品牌打出的“平民
价”还是受到市民欢迎，一
些市民已经提前买了尝鲜，
随着中秋临近，相信月饼销
量会越来越高。

网购月饼方便又便宜

受到很多年轻人推崇

“中秋节我给爸妈、老
师 的 月 饼 都 是 从 网 上 买
的。”在广告公司工作的小
李是个网购达人，在网上
购买食品对于她来说是一
件平常事。“在网上买的月
饼比在店里买要便宜不少
呢，有的时候能打到五六
折。”在网上买了月饼之
后，还可以直接给快递到
父母和老师的家里，这让
家在外地的小李感觉非常
方便。

记者打开众多电子商
城的首页发现，现在月饼的
销售已经成了最主打的内
容。在淘宝商城，几乎所有
知名品牌的月饼都能找到
销售商，而且价格都比实体
店要低。以某一品牌高档月
饼礼盒为例，同一款礼盒在
商场的销售价格为290元，
而网络售价为158元。

网购月饼品牌重要

杂牌月饼网上少见

记者登录多个电子商
城发现，网上销售的月饼多
以品牌月饼为主，很少看到
杂牌月饼的身影。“我们是
品牌专营店，只卖这一个牌
子的系列产品，保证质量。”

记者在淘宝咨询多个网店，
工作人员都给出了这样的
答复。

记者观察淘宝月饼的
销售量发现，销量靠前的也
多是全国知名的大品牌月
饼。广东一家淘宝网店的店
主徐先生介绍说，他的店里
主要销售广东当地的三个
知名品牌月饼，杂牌月饼不
做。“杂牌月饼根本卖不动，
在网上买吃的，看不见摸不
着，杂牌子谁敢买啊？”

“销售品牌月饼还有一
个好处，基本上不用跟消费
者作产品介绍，因为大部分
消费者都是冲着某一个牌
子甚至某一款月饼来的，对
于产品比较熟悉，除了生产
日期之外基本上不会有其
他的咨询。”徐先生告诉记
者。

而京东、亚马逊等电子
商务平台的月饼销售则采
用品牌合作战略，只销售某
些合作品牌的产品。除此之
外，一些大的食品品牌甚至
成立了专属的网络销售平
台，像中粮旗下的我买网作
为中粮食品的专营网店，月
饼的销售也是目前的主打。

网购食品更重安全

信用物流都很重要

对于消费者来说，网购
食品更重要的还是安全性。

网购达人小李告诉记者，她
虽然有着六七年的网购历
史，但是网购食品却是两年
前才开始的事情。“最开始
在网上买吃的，就只买之前
吃过的或者是超市里有的，
这样才觉得心里有底。”后
来，小李才开始慢慢尝试一
些其他地方的特色食品。

“我的经验是首先看品牌，
然后要选择可信度更高的
店铺，这样购买的食品的安
全性才能有把握。”小李在
介绍自己网购食品的经验
时告诉记者。

记者采访了几位有网
购食品经验的消费者，他们
都表示最看重的是信用。

“大品牌的信用当然要高于
杂牌子，而信用度高的店家
也是我的首选。”一位网购
达人告诉记者，“在购买的
时候，一定要确认生产日
期、保质期、食品卫生许可
证号等相关细节，保存好与
商家的聊天记录，以防出现
问题。”

而 食 品 作 为 特 殊 产
品，对物流的要求也更加
严格。淘宝店主徐先生告
诉记者，为了保证食品在
最短的时间内送到消费者
手中，他们多是采用最快
的物流公司，价格也比较
贵一些，而销售其他商品
的话，店主则多选用价格
较低的物流公司。

网购月饼受年轻人青睐
销售量大的多为知名品牌
本报记者 林媛媛

今年各品牌月饼

大多打出“平民牌”
“裸装”、散装月饼更是受到追捧

中秋节前一个月，是月饼商家必争的黄金销售期。在各大商场以及

食品店面，月饼都被摆在了最显著的位置。而随着网购销量的增加，热衷

网购的年轻人也早已经把购买食品类商品看做常事，但网购食品的安全

问题也越来越受到消费者的关注。

本报9月10日讯 (记者 赵伟
实习生 李行一 ) 近日，记者走
访济南几家大型超市和糕点店了
解到，虽然国家新颁布的《预包装
食品营养标签通则》要到明年1月1
日才开始实施，但已有部分月饼厂
家在包装上标注了营养成分表或
致敏物质，各种月饼适合哪些人
吃，更加一目了然。

9日，记者走访了多家超市的月
饼专柜了解到，虽然大部分月饼产品
的包装上只标有配料成分，但也有厂
家已经开始提前标注营养成分。在山

大路上一家糕点店，一个月饼厂家已
将产品中蛋白质、脂肪、碳水化合物、
钠4种营养成分含量标注在包装上，
有4款月饼上印制有营养成分表。在
黑虎泉西路的一家超市内，有两款月
饼标注有营养成分表，其中一款还标
注了过敏原信息。

采访中，有部分市民已经注意到
包装上的这些变化。“家里老人有心
血管疾病，吃东西有讲究，有了营养
成分做参考，在吃之前可以算一算，
让人省心省事儿。”挑选月饼的张女
士称。超市销售员也解释说，有了食

品标签后，消费者对于蛋白质、脂肪
等指标一目了然，就能吃得明白，吃
得健康。

山东营养协会副会长杜慧真也
称，《预包装食品营养标签通则》规定
预包装食品应当在标签上强制标注
蛋白质、脂肪、碳水化合物、钠含量百
分比。“这种规定是和国际接轨的，有
利于国家对食品安全进行监管，也为
消费者选择食品提供了一个营养参
照尺度，有利于提高居民的健康素
养，也提醒老百姓注意合理膳食，避
免营养成分摄入过量。”
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