
开水烫糖水泡，两 小时青枣变红枣
专家提醒：买枣时，要注意硬度，掰开后看果肉是否有 空洞
文/片 本报记者 秦雪丽

据烟台市果品批发市场
副经理鲍峰介绍，目前还并
未迎来大枣大规模上市的时
期。“现在市场上，每天的上
市量大约为三四千斤，大部
分来自陕西。”

与往年相比，价格变化
不大，鲍峰说，一些大枣由于

上市量增多，相对往年价格
轻微回落，比如子弹头（枣的
一个品种），每斤批发价为七
八元钱。

如果想吃本地枣，估计
还得等一等。据鲍峰介绍，本
地枣目前还没有到上市的时
候，预计 9月底会上市。烟台

市农博园高级农艺师崔万锁
介绍，正常情况下，中秋之后
及月底这段时间，将是本地
大枣上市的高峰期。

另外，沾化冬枣也并没
有上市，“大约9月20号之后，
市 民 可 尝 到 真 正 的 沾 化 冬
枣。”鲍峰说。

果品批发市场：

每天上市三四千斤大枣，大都来自陕西等地
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最最值值得得百百姓姓信信赖赖的的医医疗疗机机构构调调查查
目前整形美容行业已成为继房地

产、汽车销售、旅游之后的第四大服务
行业，并以每年10%的速度增长。但是，
医疗美容行业乱象丛生，虚假广告较混
乱，医疗事故时有发生。

近年来，我国医疗美容行业发展
十分迅猛，医疗美容医院、医疗美容诊
所、专科民营医院如雨后春笋般纷纷
涌现，很多爱美人士享受到了现代医
疗美容技术美化容颜、塑造形体所带
来的生活质量提高。对此，相关部门经

过长期的研究，逐步形成了通过推动
医疗美容产业发展的办法解决前进中
问题的思路，同时卫生行政、监督、执
法部门也加大了医疗美容行业的监管
力度。

为了让广大爱美人士更理性地选
择医疗机构，同时把最好的医疗品牌推
荐给广大爱美人士，齐鲁晚报今日烟台
联合烟台大众网，从各领域、多角度地
审视和分析广大爱美人士最值得信赖
的品牌的深层内涵，并通过举办“最值

得百姓信赖的医疗机构”调查活动，推
举出一批值得信赖的医疗机构。

请广大读者积极参与评选活动，将
自己感到信赖、满意的医疗机构推荐给
市民及其他爱美人士。

本次评选结果将于8月31日在齐鲁
晚报今日烟台上公布。与此同时，我们
还开通了投诉热线。我们将切实维护您
应有的权益，还广大消费者一个健康、
可持续发展的市场环境，切实维护您健
康的权利。

请您在下表中对满意的医疗机构进
行评价，在表中相对应编号的机构填写
自己的评选意见。

在A、B、C、D四项中选择符合您要求
的编号打上“√”

●评选热线：13954555093

●评选邮箱：765947454@qq.com

●来信请寄：烟台市莱山区迎宾路3号
润利大厦1606 齐鲁晚报 今日烟台收

●若对医疗机构有投诉，请拨打本
报热线：967066

最值得百姓信赖的医疗机构调查
1、烟台新安男科医院
2、烟台华怡医学美容整形医院
3、烟台平平整形美容医院
4、烟台伊倩源整形美容外科
5、烟台韩美美容整形外科
6、烟台韩秀整形美容外科

7、梁医生整形美容外科
8、烟台三有医疗美容门诊
9、烟台美神医疗美容
10、烟台鹏爱美容整形医院
11、烟台华美激光整形美容中心
12、烟台刘芳医疗美容整形

13、烟台海洋医院
14、烟台新凤凰妇科医院
15、烟台仁和医院
16、烟台仁爱医院
17、烟台丽华妇科医院
18、泰山中医院

19、东海医院
20、百信妇科医院
21、阳光丽人医院
22、光华医院
23、滨海医院
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近日，本报报道了《大
枣吃起来香甜吃后咋苦涩
呢?》一事，文中提到栖霞市
工商在辖区查获17箱催熟
枣，受到市民广泛关注。烫
一烫泡一泡，青枣就能变红
枣，真有这么神奇吗？连日
来，本报记者走访多位专家
及水果商贩，通过实验的方
法为您揭开催熟枣的神秘
面纱。

谈起催熟大枣，市民张女士心里
满是抱怨：“表面看着挺光鲜，吃的时
候发现表层果肉都被烫熟了。”

张女士回忆说，前几天她在逛
街，一个挎着篮子的商贩向她兜售大
枣，“篮子里的大枣数量已不多，对方
也给出了优惠的价格，每斤5元钱。”
张女士说，对方还拿出一些枣让她品
尝，看着价钱不错，口感也挺甜，张女
士便买了一斤。

然而回家后，张女士发现这些枣

尽管个头大，颜色红艳，但吃后总感
觉有一股苦涩味，仔细一看，表皮多
处有烫熟的迹象，内部果肉呈青色。
张女士意识到买了催熟枣，由于卖枣
的商贩是流动销售，找人退货不可
能，张女士只好将这些大枣全部扔
掉。

随后，记者采访了多位市民，不少
市民称买到过或听说过催熟大枣，但
对如何鉴别催熟大枣，大多数市民称
主要凭感觉，或到熟悉的商贩处购买。

市民：

买了一斤大红枣，竟是烫熟的

10日，在市区多处水果摊，记者
看到不少大枣已开始上市。据一位做
了十多年水果生意的摊主介绍，这些
大枣大都来西安，刚上市不久，每斤
售价在15元左右。

谈到催熟大枣，该摊主透露，他
曾听说过这种催熟大枣，“先用开水
烫，然后用塑料袋捂一下，不久青枣
颜色就会变红。”该摊主称，为了使枣
有甜味，还会在变色的大枣表层喷洒
一些糖精水。

“催熟枣主要是一些个头较大的
枣。”该摊主介绍，这种大枣的收购价
格很低，主要来自平度或南方等地。
之所以催熟，就是为了抢先上市，获
得价格优势。比如，催熟后上市价格

为每斤七八元，而正常成熟后，由于
市场竞争大，只能卖到三四元一斤。

尽管上市早，利润空间大，但这
种催熟枣在业内却并不受待见。“由
于被开水烫过，不好保存，容易腐
烂，口感与成熟的大枣也有差异。”
该商贩说，有店面的商贩大都不会
卖这种枣，“容易砸牌子。”而走街串
巷的流动商贩却非常青睐这种催熟
枣。

另一位摊主透露，除了抢先上市
之外，催熟大枣经过水泡等加工程序，
还会起到增重的作用。不过，目前，陕
西枣已经上市，在市场冲击下，催熟大
枣很难再有生存空间，价格也降到了
很低。“有时，一斤只卖两三块钱。”

商贩：

为抢先上市，将大枣催熟

开水简单一烫，为何能使未成熟
的大枣变红。对此，烟台大学生命科
学学院副教授贺君介绍说，这是一种
植物体内色素的变化，色素变化与温
度、糖度、酸度有一定关系。

贺君说，正常在光合作用下，大
枣内的柠檬酸会逐渐转化成糖，酸度
下降，当糖度达到一定标准，枣就会
由青色变成红色。同时植物色素还会
因温度的变化而变化，开水烫枣正是
通过增高温度的方法，强迫大枣内的
色素发生变化，由青色变为红色。

开水烫过的大枣，是否会对人体

造成伤害呢？贺君说，单纯的用开水
烫枣不会对人体造成伤害，“只不过
催红的大枣口感不好，在营养上也不
达标。”贺君说，但如果在加工中添加
了甜蜜素等添加剂，市民若吃了这种
枣，会对消化系统、神经系统造成潜
在伤害。

据贺君介绍，甜蜜素是一种合法
添加剂，在适量范围内添加不会对人
体造成伤害，但同时对用途有一定规
定，主要用于糕点等加工产品，不允
许添加到鲜枣中。“如果添加甜蜜素，
则是一种滥用食品添加剂的行为。”

专家说法：

高温强迫大枣色素发生变化

尽管开水能催红大枣，
但外力强迫作用与自然规律
变化产生的效果，毕竟存在
一定区别。“尽管从颜色上
很难区别，但鉴别催熟大枣
还有很多方法。”贺君说，首
先看大枣的硬度是否一致，
开水烫过的大枣，由于受热
面存在差异，硬度往往不一
致。

另外，还可通过大枣果
肉内是否有空洞来判断。大

枣被开水烫过，受热胀冷缩
影响，果肉内部会发生一些
变化，出现空隙或者空洞现
象，而正常成熟的大枣，不
会出现这种情况。

烟台市农博园高级农艺
师崔万锁介绍，还可通过大
枣的果柄来判断。正常情况
下，阴历七月十五，大枣的
果柄处会出现一个红圈，这
时的大枣营养成分基本达到
要求，只是外观色泽没有变

红。“如果没有红圈，这样的
大枣可谓完全没熟。”

对此，工商部门一位工
作人员介绍，购买大枣前可
先舔一下枣的表皮，因为泡
过“甜水”的枣外皮是甜的。
另外，经过催熟的大枣，由
于经过浸泡，保存期短，如
果 买 回 家 的 大 枣 很 快 腐 烂
了，很有可能就是买到了催
熟枣，市民可拨打12315进行
投诉。

如何选购：

注意硬度是否一致，果肉内是否有空洞

①① ②② ③③

④④⑤⑤⑥⑥

①记者从某小区枣树上摘了一些未成熟的大枣，这些枣尽管个头不小，但颜色发青，口感生
涩。据枣树主人介绍，这些大枣还需一个月才能成熟。

②根据业内人士的说法，记者将锅内的水烧至沸腾，随后将青枣放到沸水中，并用漏勺反复翻
动，大概过了十几秒，将烫过的大枣捞出放到一个塑料袋中密封起来。开水烫枣也有很多讲究。据
一位业内人士介绍，他曾见过一些商贩催熟大枣的过程，尽管开水烫枣催熟这种做法违规，但确实
是一个技术活，火候和时间都得把握准确，烫出的枣才颜色才能自然鲜艳。

③青枣放进塑料袋内后，起初表面出现不少黄色的点，大约过了半小时，颜色发生了变化，由
原来的青色变成了暗黄色，并且颜色越来越浓重，有的甚至是咖啡色，大约两小时，青枣变成了红
色。据了解，烫好的大枣放进塑料袋内，主要是为了给青枣变色提供一个均匀的温度，让其着色均
匀。

④“为了掩盖本身的发涩口感，变色后的大枣会放入‘甜’水中浸泡，用来增加糖度。”一位业内
人士透露，所谓的“甜水”，大都是糖精水或放有甜蜜素的水。根据该业内人士的介绍，记者将一些
甜蜜素放进水中搅匀，然后将冷却的“红枣”放入其中浸泡。

⑤大约过了15分钟，记者从“甜水”中捞出大枣，试吃了一下，发现经过浸泡的大枣尽管表面发
甜发脆，内部果肉仍然有一种苦涩感。

⑥大枣被开水烫过，受热胀冷缩影响，果肉内部会发生一些变化，出现空隙或者空洞现象，而
正常成熟的大枣，不会出现这种情况。

催熟枣实验
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