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民生

献血初体验：光荣的胆怯
本报爱心献血联盟再行动，华泰保险青岛分公司员工争献爱心
文/片 本报记者 董海蕊

“能献血是幸福

的事情，说明身体健

康。”10日，本报爱心

献血联盟成员单位

华泰保险青岛分公

司组织员工献血，当

天上午9点至11点，共

有10名员工成功献血

3700毫升。

指数不达标，想献都不行
上午 9点半，青岛中

心血站的爱心采血车开
到了泉岭路8号中商国际
大厦楼下，本报爱心献血
联盟成员单位华泰保险
青岛分公司组织员工参
与献血。

采血车工作人员刚
准备好采血工作，刘祖伟
就第一个冲上了献血车。

“上次因为时间紧没能献

血，这次我可要当第一
名。”刘祖伟笑着对采血
车工作人员说。今年7月
11日，华泰保险青岛分公
司曾组织员工献过血，因
为当时有工作，刘祖伟没
来得及献血。“上次填了
献血表，这次改下日期就
能用。”刘祖伟说。经过
检测血压、转氨酶等体检
程序，刘祖伟成功献血

400毫升。
同样来献血的顿永亮

则比较郁闷。因为转氨酶
水平超过了40的标准，顿
永亮不能参与献血。“能献
血可是件幸福的事，说明
身体健康啊。”看着正在献
血的同事，顿永亮说，为了
这次献血他已经提前两天
不喝酒了，没想到转氨酶
还是超标了。

紧张又光荣的初次经历
记者了解到，当天献

血的华泰保险青岛分公司
员工，多数都是第一次献
血。“我是第一次献血，还
挺紧张。”看着用来抽血的
针头，刘国庆自称有点

“小”紧张。同样是首次献
血的胡广义甚至都不敢看
针头。“最怕的就是打针，
你看抽血的那个针头，那
么粗。”胡广义说。

刘艳也是第一次献
血，看着针头插入血管，她
紧张地把头扭到了一侧。

“从小就怕抽血，看着就紧
张。”刘艳笑着说，虽然公
司组织过员工献血，但是
因为工作的原因，一直都
没能献成，这次提前知道
了献血时间，所以特意空
出了时间。“今天上午的工

作就是献血，别的事情下
午再去忙。”

“多献几次血，就不害
怕了。”“献血达人”周建松

笑着对刘艳说。在周建松
的献血证上，已经有8次献
血记录，加上这次，他已经
成功献血3400毫升。

10人，成功献血3700毫升
当天上午9点至11点，

华泰保险青岛分公司共有
10名员工参与献血，成功
献血3700毫升。“我们7月
刚组织过献血，所以有不
少员工还不到献血时间。”
刘艳说，上次有员工因为
工作时间的原因没能参与

献血，所以这次特意又安
排了一次。

在现场，记者看到，
有不少人因为转氨酶水
平超过40的标准，未能成
功献血。“按照标准，献
血者的转氨酶水平必须
在0到4 0之间，超过则不

能献血。”青岛市中心血
站献血服务科副主任范
丽莉介绍，转氨酶水平超
标跟喝酒、熬夜等都有关
系。“员工喝酒应酬、熬
夜都是经常的事情，不
能 作 为 身 体 不 健 康
的标准。”

华泰保险青岛分公司员工鞠臻献血时让同事给
她拍照留念。

华泰保险青岛分公司的员工正在献血。

开学了
他们只想“宅”在家
专家称，家长如何引导很重要
本报记者 杨林

10日，记者从青岛市妇儿医院和青岛市精神卫生中心了解到，
刚刚开学一周，就有不少家长带着孩子到医院咨询心理问题，这些
孩子多数出现厌学、注意力不集中、多动等行为。心理专家称，很多
孩子出现厌学情况时，家长担心的是学习成绩下降，而并非孩子的
心理健康。

六龄童上学一周就厌学

开学前不少学生医院诉“心事”

今年六岁半的张颖
(化名)刚上一小学年级，
开学仅一周，她就怎么也
不肯去学校了。老师向张
颖妈妈反映，调皮好动的
张颖上课时总是停不下
来，不仅离开位置去和同
学说话，还经常在课堂上
大笑大叫，每次见了小伙
伴总是先打对方一下。不
少家长也向张颖妈妈反

映，自己的孩子被张颖打
过。老师布置的作业，张
颖也经常记不清楚，每
次回家以后妈妈还要再
打电话询问老师布置了
什么作业。这种情况持
续了一周后，张颖说什
么也不愿意去上学了，
妈妈便带着张颖来到青
岛市妇儿医院检查。

青岛市妇儿医院小

儿心理卫生科主任匡桂
芳接诊了张颖。匡桂芳
说，张颖看起来很活泼
也很机灵，她妈妈坚持
认为张颖打小伙伴并不
是攻击别人，只是不知
道 如 何 与 小 伙 伴 打 招
呼。经一系列测评证实，
张颖有多动症倾向，目
前她已经在医院接受康
复训练。

“高考、放假、开学前
后是学生出现心理问题
的高发时间段，主要还是
一个适应问题。”匡桂芳
说，今年中小学开学前的
半个月，小儿心理卫生科
里每天都有50多个病号，
开学后这个数字略微下
降。青岛市精神卫生中心
心理科主任姜桂兰最近
的预约名额中也有不少

是学生，她告诉记者，上
小学三年级以前，多数孩
子是因多动症被家长带
到医院检查，三年级以后
的小学生和中学生多因
注意力不集中、以及厌学
产生的头晕、恶心、乏力、
抑郁等症状前来求医。

“如果孩子在学校
出现异常反应，家长首
先要做的是找出原因，

切勿一味指责。”姜桂兰
说，部分孩子因为假期
可以自由玩耍，造成精
神涣散，家长如果没有
正确引导，孩子在开学
后就会容易出现注意力
不集中。此外还有一些
学生习惯了网络交流模
式，对面对面的交流方
式会选择逃避，结果造
成同学关系处理不当。

正确引导才能帮助孩子
“经常有家长开学前

带着孩子来看看，说开学
以后就没有时间看了。”
姜桂兰说，家长的引导在
解决学生心理问题上至
关重要，但很多家长的引
导仍以“学习”为准。即使
开学以后有家长带孩子
来看心理问题，看完后不
管孩子到底有没有心理

问题，最着急的就是不能
耽误孩子上课。“好像只
要孩子在学习，家长的心
就能比较踏实。”很少有
家长帮助孩子把心理完
全调整好再去学习。

姜桂兰提醒，和前
五年比起来，现在出现
心理问题来看门诊的学
生明显增多，除了因为

现在的家长更关注孩子
的心理健康外，孩子心
理早熟也造成他们心理
出现问题。遇到一些孩
子自己不能理解、无法
接受的事情时，老师和
家 长 应 该 与 孩 子 多 谈
心，帮助孩子直面问题
并解决它，而不是简单
粗暴地对待。

不适应大学新环境

新生入学一周要轻生
本报9月10日讯(通讯

员 朱海生 唐仕杰
记者 刘腾腾) 刚刚开
学一个星期，因不适应大
学环境，女孩小孟竟乘车
到青岛想要轻生，所幸被
民警及时发现救下。得知
要轻生的女儿找到了，10

日，小孟的父母乘车到青
岛接回了女儿。

今年19岁的小孟是
聊城人，今年高考结束
后，因为成绩远低于自
己的预期，她情绪十分
低落。尽管家人都劝她
不要因此灰心，但她却
始终走不出阴影。在填
报志愿时，她随便填了
济南的一所大学，并被
这所学校录取。

9月4日，她在家人陪
同下到学校报到，将她安
顿好之后父母就回家了。

从来没有独自在外生活
过的小孟，心里顿感孤独
无助。因为性格内向不擅
表达，她一直无法与同学
打成一片。见别人都是谈
笑风生，小孟极端地认为
自己是个多余的人，竟有
了轻生的念头。

9日晚，小孟踏上了
开往青岛的长途车。途
中，家人给小孟打过一个
电话，发现小孟有轻生的
念头，赶紧向青岛警方报
警求助。接警后，阜新路
派出所民警首先与长途
站的值班人员联系，根据
汽车到站时间，民警推断
小孟已经到达青岛。随
后，民警便对长途站周边
的旅馆进行排查。

10日凌晨4点30分，
当民警检查到温州路的
一家旅馆时，发现在旅馆

门口坐着两名女子，其中
一人是旅馆老板娘，另一
人正是民警要找的小孟。
旅馆老板娘吴女士介绍，
小孟半夜独自一人来登
记住店，发现小孟神态异
常的老板娘主动与她交
谈起来。慢慢地，小孟向
吴女士敞开了心扉。听出
小孟有轻生的意思，吴女
士也不敢怠慢，只能不断
开导她，从午夜一直陪着
小孟聊到凌晨四点多，寻
找小孟的民警这时候也
赶到了旅馆。

在征得小孟的同意
后，民警把她带回了派出
所，然后就联系上了小孟
的家人。得知小孟安然无
恙，她的家人十分激动。
10日下午，小孟的父母赶
到了派出所，将女儿接回
了家。
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