
泰安旅游百事通
开通温泉直通车

近期，泰安旅游
百事通开通了泰山温

泉城直通车，向干燥的
秋季开“泡”，选个周末，
带上家人，一起去泰山

温泉城泡温泉吧！
皮肤干燥是

秋天最大的烦恼
之一，在家里洗
澡护肤，治标不治

本；做一次专业的
全身SPA又太贵。那就

去泡温泉吧！悠闲惬意又能保养肌
肤，而且价格也不贵。

景区主要建设项目有：山地森
林温泉养生区、国际会议接待中心
区、温泉度假酒店区、产权式山景
温泉别墅区、汽车公寓酒店区、山
顶生态体育公园区、石敢当民俗文
化风情园区、环湖游艇俱乐部、户
外CS拓展训练基地及特色风情商
业街中心区、木本粮生态农庄、户
外自驾车露天营地、温泉企业会馆
及徂徕山红色文化旅游区等。现已
建成项目有山地温泉养生区、室内
游泳馆、SPA水疗馆、海浪池、通天

瀑布池、洞府鱼
疗池、七彩儿
童 池 等 动 感

温 泉
区，以及一

系列康体休闲娱乐设施，并配套有
岱岳禅汤、独尊神汤、人参泉、玫瑰
泉等60多个功能各异的特色温泉
泡池；另配套有中式、日式、南洋式
等30余栋汤屋汤院；温泉区每天最
大接待容量可达到10000人次；国际
会议接待中心区按五星级度假酒
店标准建设，设有客房800间，大小
餐厅60间，可接待4000人次就餐，大
小会议室13间，可同时接待2000人
开会，最大会议室可同时容纳800余
人。

泰山温泉城温泉出水温度
50℃左右，最大出水量为3800立方
米/天。权威部门检测表明，温泉水
属优质天然高硫高纳的硅
氟复合型医疗热矿水，
富含氟、溴、钠、硫、
碘、锶、锂、偏硼酸、偏
硅酸、磷酸等30多种
对人体有益的微量元
素和矿物质，“氟、偏硅
酸”符合并达到国家
命名标准，水质优于

国家最新饮用矿
泉水和热泉水的标准，在全国温泉
行业实属罕见，极具医疗和保健价
值。能够帮助血液循环，加强新陈
代谢，改善心脑血管，防止老年骨
质疏松，缓解肌肉紧张以及帮助消
除疲劳之功效；特别对风
湿关节炎、坐骨神经
痛、骨质增生、腰肌
劳损、神经衰弱、肠
胃疾病、美容护肤等
具有显著疗效。浸泡
在温泉水中，可使人感到
温暖舒适，身心愉悦，美丽
常伴，益寿延年。

泰安旅游百事“泰山
温泉城”直通车的发车
时间为周六、周日早
上9点。下午1 6点
集合返回。

第一步：探试
池温。先用手或脚
探测泉水温度是
否合适，千万不
要一下子跳进温
泉中。

第二步：脚
先 入 池 坐 在 池
边，伸出双脚慢
慢浸泡，然后用
手不停地将温泉
水泼淋全身，最后

时不时让全身浸入
到泉水中。

第三步，先暖后
热。温泉区内设不同温度

的泳池，从低温度泉到高温
度泉浸泡要循序渐进，逐步
适应泉水温度。

第四步，掌握时间，一
般温泉浴可分次反复浸泡，
每次为20至30分钟，如果感
觉口干，胸闷，就上池边歇
一 歇 ，做 一 做 舒 展 体 操 运

动，再喝一些蒸馏水以补充
水分。

第五步，按摩配合。适当
的穴位按摩会加强温泉保健
的功效，对一些疾病有明显
的治疗作用。

第六步，注意冲身，尽量
少用洗发水或沐浴液，用清
水冲身则可。

小贴士：
另 外 ，享 受 温 泉 保 健

有“浸、淋、泳”三种方式，
“浸”就是在不同温度的池
中 反 复 浸 泡 ，能 承 受 高 温
度的游客在 4 0℃的温泉池
中浸泡，感觉特别刺激，皮
肤好像有千万支细针进行
针灸治疗；“淋”是在温泉
花 洒 前 由 头 至 脚 全 身 喷
淋 ，或 者 用 木 桶 盛 起 温 泉
水多次淋，“泳”就是在温
泉 泳 场 中 畅 游 ，热 力 按 摩
加 上 游 泳 锻 炼 ，肯 定 是 一
项较高强度的体育运动。

旅游百事通友情提示：

玩转泰安
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