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玩周刊

纵情山水间 其乐陶陶然
骄阳艳艳，鼓点隆隆，农民兄弟们肩扛锄头，手

拿镰刀，载歌载舞，一段喜悦的农民舞《丰收乐》拉
开“九顶塔中华民俗欢乐园第九届赶秋节”的序幕。

精彩的中国非物质文化遗产舞蹈是历届赶秋节的
主灵魂，《商河鼓子秧歌》舞姿强悍、阵势庞大，既蕴藏
着厚重的历史文化，又具有浓郁的时代气息和鲜明的
地方特色；《陕北腰鼓》，几十个斜背响鼓的俊俏小伙，
豪迈粗犷的动作和刚劲奔放的舞姿，看了那叫一个带
劲；苗族姑娘身着艳丽的节日盛装，跳起被喻为东方迪
斯科的《反排木鼓舞》，熠熠银饰清脆的响声和鼓点的
声音混为一体，洋溢着欢乐的气氛；宴席舞蹈《彝族跳
菜》，是一种在民间流传久远的地方独特文化艺术，这
也是彝家宴宾的最高礼节。伴着颇具彝乡风格的葫芦
笙，彝家儿女一边上菜，一边舞蹈，为游客朋友们奉上
美酒盛宴，把气氛推向高潮。抢南瓜、拉木鼓、走板鞋等
少数民族竞技比赛同样是“赶秋节”上最受游客喜欢
的环节，不但可以与很多不认识的人通过游戏结识
朋友，还能获得精美的小礼物，让广大游客感受丰
收的喜悦。 (新燕)

到九顶塔参加赶秋节吧

十一假期将至，许多暑期没有来得及外出的市民
“瞄”准了这个黄金时期，而目前市场上的旅游产品相
对集中在一些常规的旅游热线上，给这些热门地区造
成了“游客扎堆”现象，大量游客的涌入造成了吃住行
各方面的接待质量下降，为了应对这种局面，济南康辉
国际旅行社在山东旅游市场开发推出了宁夏地区特色
旅游产品，该产品因其便利性、高品质等特点深受广大
市民的追捧，日前产品报名正在火热进行中。

宁夏拥有丰富的旅游资源：绵延不绝的贺兰山、六
盘山、浊流滚滚的九曲黄河、浩瀚无垠的沙漠和草
原……此时正是宁夏一年中旅游的适宜季节，在蓝天、
白云、金沙、银湖、碧草的伴随下，广大游客骑驼策马或
自驾沙漠车深入大漠腹地，漫游在沙海、绿洲之间，留连
忘返于牧村、敖包、沙漠人家、驼盐古道，别有一番情趣。
济南康辉国际旅行社针对行程中的一系列细节做了大
量的准备工作，由旅行社派出的全程陪同导游跟随服
务，行程中景点由景区讲解员进行专业讲解，全程四星
级酒店住宿标准，体验当地的回族特色风味餐，为广大
游客提供一个安全舒适的旅游享受。 (文杰)

宁夏十一游火热报名中

好山好水醉游人

“空山新雨后，天气晚来秋。明月松
间照，清泉石上流”。这是唐代著名诗人
王维《山居秋暝》对秋天山雨初霁、恬淡
唯美的深情赞美。

作为大蒙山核心景区的蒙山云蒙景
区(蒙山国家森林公园)，一直是山东山
水类景区的典型代表，进入秋季后，蒙
山云蒙景区游客量不降反升。据了解，
美轮美奂的蒙山山水美景是吸引游客前
来的最大动力。蒙山国家森林公园地处
沂蒙山区核心位置，古木参天、绿树成
荫，植被覆盖率超过98%，每立方厘米
负氧离子含量位居全国之首，被赞为超
洁净地区；蒙山巨大的中国瀑布落达上
百米，“飞流直下三千尺，疑是银河落
九天”是蒙山瀑布最好的写照。临沂金
汇蒙山集团董事长公维海透露，目前来
蒙山游玩的许多游客已不是急匆匆地快
速游览，而是慢游蒙山，放慢脚步，细
细品味蒙山之美，参加蒙山惊险刺激的
森林冲锋车、欢快舒适的森林大巴、亲
水嬉水的森林高山漂流、鸟瞰美景的森
林索道等项目。

济南九如山瀑布群景区突出纯山
水、真自然的概念，入秋的九如山群山

连绵起伏，山水美景醉倒游人。凝聚济
南南部山区山水精华的七星台景区一直
处于“养在深闺人未识”的状态，许多
到过七星台游玩的游客都被七星台美景
震撼了，纷纷说道：“没想到济南南部
山区还有这么好的景区，以前咋不知
道。”七星台地处高山之巅，雨后的七
星台经常笼罩在一片雾气中，延绵群山
若隐若现、虚无缥缈、恍如仙境，游客
置身其中若腾云驾雾一般。

在赤山之巅的大明圣境远眺，高山
大海，平分秋色，你大可听滔看潮，赏无
边美景。如果在赤山脚下看海，则又是一
番情趣，秋天的石岛港宁静无浪，朵朵白
云浮在海面上，远方的岛屿若隐若现，回
首赤山，绿树漫山遍野，亭台楼榭隐现其
中，细细品其意境，实在妙不可言。

秋补美食正当时

炎热的夏季消耗人们大量的能量，
秋天是补充营养最好的时节。蒙山国家
森林公园在秋季推出了“颐养蒙山、尽
享舌尖上的美食”活动，游客在蒙山国
家森林公园可以品尝绿色美食：蒙阴光
棍鸡、红烧兔子头、炸山蝎、蒙山羊
汤、煎饼、五谷杂粮面食等。蒙山大部
分美食具有低脂肪、高蛋白的特点，非

常适合进补。九如山、七星台景区的秋
季美食也颇有特色。

秋游赤山，除了能够欣赏赤山美
景，更可以尽情饕餮海鲜大宴。石岛有
北方最大的渔港，是国内著名海产品集
散地，以烹制海味而著称。秋天是鱼肥
蟹美、游客大快朵颐的时节，在赤山可
以品尝到地道野生海鲜，饕餮美食盛宴
让游客流连忘返。

小住山林 陶醉山水

随着人们旅游观念的转变，许多游
客已经不再满足“看景”了，更喜欢在一
个景区小住一两天，享受慢游的乐趣。建
在海拔近900米的蒙山云蒙景区蒙山会
馆，暑期住满了慢游蒙山的游客。进入9

月，来蒙山会馆预定住宿的游客很多，记
者在蒙山会馆遇到登记住宿的刘先生，
了解到刘先生一家三口来蒙山游玩，看
到景色这么好，索性住了下来。刘先生计
划晚上住在蒙山享受蒙山美食，第二天
上午爬山做有氧运动，下午乘坐森林冲
锋车、索道、漂流等娱乐项目，傍晚返程。

济南九如山宾馆和七星台景区附近
的七星台宾馆也已接受很多秋游游客住
宿的预定，慢游逐渐成为秋游的主旋
律。 (东方)

时下秋意渐浓，丝丝凉意涌
上心头，已没有了夏日的鼓噪和
喧嚣，有的只是宁静幽远、充满
诗情画意的美景，一年中最适合
出游的季节到来了。山东省内蒙
山云蒙景区、九如山、七星台、招
虎山、赤山等山水类景区经过整
整一个暑期的雨水滋养，营造出
绵绵群山含翠欲滴、山间瀑布奔
流直下、山谷溪流曲折流过的山
水美景，吸引广大游客纷纷奔向
山林享受这难得的美景。
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