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本刊 综合

极度危险：开车发短信、打电话、设导航

●发短信：危险指数★★★★★
提到开车危险行为，很多人第一

反应是打电话，其实相比之下，开车
发短信更危险！开车发短信，不但需
要驾驶者一手脱离方向盘、还会让人
分心，更严重的是，在发短信的过程
中，驾驶者目光会忽视前方路况，而
盯着手机屏。据编辑实验，瞟一眼短
信并大致看清内容，最快也需要2秒。
当我们以60km/h车速行驶时，2秒钟
的时间，车辆已经开出了33 . 3米，如
果期间发生点意外，后果不堪设想！
这还仅仅是看短信，如果是在发短
信、发微博，或者其它什么事情呢？不
要说2秒了，5秒、10秒甚至20秒都不
一定够，太可怕了！

编辑建议：管住你的手
●开车调方向盘：危险指数★★

★★
开车调方向盘，发生频率比调节

座椅更低，但其可能带来的危害性或
许更大。边开车边调方向盘时，你的
注意力一定会集中在方向盘上，而非
关注前方路况。同时，由于方向盘处
于非固定状态，虽然依旧能控制车辆

方向，但其会上下、前后滑动，万一有
突发状况，驾驶者无法迅速完成打方
向的动作，安全隐患很大！

●设导航：危险指数★★★★★
设导航的潜在危险与开车发短

信类似，但后果可能会更严重。首
先，该行为会导致驾驶者忽视路
况，转眼看导航屏幕。其次，会让
驾驶者严重分心和较长时间单手驾
驶。编辑亲身试验后发现，就算是
自己平时用着最顺手的导航仪，从
目的地输入到最后的确定，整个过
程至少也需用时30秒左右，由此所
埋下的安全隐患就不言而喻了！

设导航的问题，编辑建议大家
最好是在出发前就把导航先设好，
如果真的碰到开到一半想设导航，
如果可能的话，可以麻烦副驾驶代
劳。如果车内就你一个人，请务必
先将车辆安全停放在路边，并开启
双跳灯后，再进行设定。这样做的
确会多花几分钟的时间，但换来的
是您和他人的安全，你说值不值？

●开车打电话：危险指数★★★
★★

开车打电话影响行车安全主要
有两方面的原因：其一，驾驶者一个
手拿电话，另一个手握方向盘，会影
响转动方向盘时的动作流畅性，面对
突发状况不能及时处理。其二，边开
车边打电话，会让驾驶者分心，延长
反应时间，从而埋下事故隐患。

编辑建议：上车后手机调至静
音，或者使用耳机！

其实，对于绝大部分开车打电
话的驾驶者来说，主动呼出的可能
性不高，基本都是以被动接听为
主。对此，编辑给大家的建议是，
如果可以，上车后将手机调整到静
音模式，听不到铃声，你自然也不
会去接电话，等到了目的地之后，
再回电就行。

当然，对于业务比较繁忙的驾驶
者，上述办法可能您会觉得不太实
际，要做到开车时完全不接听电话有
点难度。对于这类朋友，编辑建议你
可以使用车载电话、蓝牙耳机或者耳
机线，并且将通话时间尽可能的缩
短，告诉对方你正在开车，有什么事
情等你把车安全停下后再细聊。

比较危险：开车调座椅、调方向盘、抽烟
以及调空调和音响等

●开车调座椅：危险指数★★★★
开车调座椅，虽然这个事情对于绝大部分

人来说发生率不会太高，但潜在的安全隐患却
不容忽视。特别对于装备手动调节座椅且靠背
采用直拉式的车型，边开车边调座椅，稍有不
慎，整个身体可能会一下子躺下去，一来，会导
致你看不到前方路况，二来，情急之下你可能
会抓方向盘借力，由此会引发一系列的严重后
果。相对而言，采用旋钮式靠背调节或者是装
备电动座椅的车型，安全隐患就小多了。

编辑建议：在开车前就将座椅调整到位！
●开车调方向盘：危险指数★★★★

开车调方向盘，发生频率比调节座椅更
低，但其可能带来的危害性或许更大。边开
车边调方向盘时，你的注意力一定会集中在
方向盘上，而非关注前方路况。同时，由于
方向盘处于非固定状态，虽然依旧能控制车
辆方向，但其会上下、前后滑动，万一有突
发状况，驾驶者无法迅速完成打方向的动
作，安全隐患很大！目前市面上也有不少采
用电动调节方向盘的车型，对于这类车型，
编辑承认其安全性和便利性是比手动方向盘
调节的要好一点，但依旧奉劝大家别边开边
调节方向盘，省不了你几分钟的时间，但却

埋下了事故的隐患，不值！
●开车抽烟：危险指数★★★★
开车抽烟，这对于很多烟民来说实在是太

平常不过的事情了，在这里我们先不说抽烟有
害健康的问题，就这个行为对开车会造成的安
全隐患给大家提个醒。首先是在您点烟的时
候，不管使用点烟器还是打火机，在点燃的一
刹那，你的注意力肯定会集中在火苗上，并且
肯定有一个手是离开方向盘的，虽然时间很
短，大约1-2秒，但您能保证在这1-2秒内“天下太
平吗”？再拿前页提到的数据说一下，60km/h的
车速，2秒能跑33.3米！

编辑建议：尽可能戒烟，至少做到开车不
抽烟！

●开车吃东西：危险指数★★★★
对于很多开车的上班族，为了节省时间，

边开车边吃早饭的情况很常见，而其实这样的
行为也会给您的行车安全埋下隐患，主要原因
还是由于边开车边吃东西会让你分心，并且会
有较长时间单手握方向盘，不利于突发情况的
处理。

编辑建议：开车不吃东西，既健康又安全！

存在安全隐患：
开车调空调、音响、车内乘员之间的
过分交流以及喷玻璃水

●开车调空调/调音响：危险指数★★★
开车调节空调、音响等行为在我们日常

驾驶中很常见，要说是否有危险性，编辑觉
得还是看你对自己车辆音响、空调面板的熟
悉程度了。就空调面板而言，我觉得传统的
旋钮式操作更直观，开车时调整安全性更
好。而采用按键式面板设计的车型，在操作
时驾驶者多少会去看一眼，存在一定的隐
患。

调音响也同样如此，如果您对音响面板
上的按键很熟悉，可以做到“盲操作”，编
辑觉得没什么问题。但如果你调个音量或者
换个台都要看着面板找个半天才知道按哪个
键的话，我觉得还是存在不小安全隐患的。
此外，如果您车上有多功能方向盘，那最
好，开车调音响的事情就用多功能方向盘搞
定。如果没有，自己尽量花点时间去熟悉一
下音响面板的按键吧，至少能做到不用看，
就能摸到电源开关与音量调节键。

编辑建议：熟悉各种按键的功能，减少
操作频率！

无论您是新手还是老驾驶员，应该对自
己车上的空调与音响的操作方式有一个初步
的了解，对空调至少要知道如何调温度和风
量，对音响起码要明白哪里调音量。

●与车内乘员之间过分交流：危险指数

★★★
开车时与副驾驶或者后排的乘客说说

话、聊聊天很正常，但千万要把握好这个
度，驾驶者应避免与其它车内乘员有肢体上
的接触，以免影响行车安全。

编辑建议：聊天、说话都没问题，别发
生激烈口角或肢体接触

车内乘员与驾驶者之间的正常聊天都没
有问题，但千万别发生激烈口角，以免影响
驾驶者开车情绪。同时，车内乘员不管是主
动还是被动，都应避免与驾驶者有肢体上的
接触，防止分心，从而埋下安全隐患。

●不恰当时间喷玻璃水：危险指数★
喷玻璃水清洗前挡风玻璃是一个最平常

不过的动作了，但什么时候喷玻璃水却也有
讲究。因为玻璃水喷出的一霎那，在雨刮器
还没有将其刮除之前，水渍会瞬间挡住驾驶
者的视野，虽然时间很短，但多少存在一定
的安全隐患。

编辑建议：喷玻璃水也要找对时间！
喷玻璃水也要找对时间，尽量不要再人

流量较高且路况复杂的情况下喷玻璃水，万
一玻璃水挡住视野的一瞬间有车变道或者有
行人窜出就不妙了。因此，编辑建议大家可
以在路况比较好，并且确保安全车距的情况
下再喷也不迟。

开车不打电话，这个早在2004年就被写进《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》的事情想必有驾照的朋友应该都知道，但在国

内能完全遵守的又有多少人？更夸张的是，我每天开车在路上还能看到不少边开车边发短信、设置导航的朋友，这样的的行为可比开车打电

话更危险！由此，我觉得是时候该和大家聊聊“开车时不该做的那些事”了。

总结：
或许在看到这篇文章之前，文中提到的这些“开车时不能做的事情”在您身上或多

或少都发生过，而且可能还没有意识到问题的严重性，这不怪您，过去的就让它过去
吧。但在看完本篇文章之后，请大家就别明知故犯了！交通安全无小事，对于任何可能
影响我们行车安全的事情，请大家都不要抱有侥幸心理。


	Hz08-PDF 版面

