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山东

六口人五个病号她一人照料
魏兆菊14年含辛茹苦照顾家人，获评青岛市好媳妇
文/片 本报记者 陈之焕

护理患病公婆，护士都称她专业
身患多种疾病的公公

郑谦经常隔三差五地住
院。每次公公住院，魏兆
菊都留心观察护士的护理
程序，甚至主动向护士请
教，渐渐地，打针、用药、
护理技巧，魏兆菊都得心
应手。有一次公公住院期
间，手背上的血管因输液
鼓包，需要重新扎针，魏
兆菊给公公找血管，一针
下 去 ，血 管 再 也 不 鼓 包
了，护士夸魏兆菊专业。

在日常生活中，魏兆
菊每天为公婆喂饭各3次、

喂药16次；每隔一两个小
时给两位老人翻身、按摩
一次；收拾老人因大小便
产生的污秽；每周给两位
老人洗一次澡；天气晴朗
时，用轮椅轮换推着两位
老人上街、逛五四广场，
这些成了魏兆菊生活的固
定节奏。

“我大嫂真是为我们
家操尽心了，把爸爸护理
得这么好。”魏兆菊的小
姑子郑丽丽说，今年81岁
的郑谦卧床14年来，没得
过一次褥疮，魏兆菊除每

隔一两个小时帮他翻身、
每 周 洗 澡 、及 时 清 理 秽
物 ，还 专 门 为 他 做 了 棉
圈、抱枕，用于垫腿、脚。
公公偶尔脾气不好的时候
还骂人，但是魏兆菊依旧
笑呵呵地听着，当做什么
都没发生一样。

魏兆菊一人照顾5人，
把一个病、残之家安抚得
和和睦睦，也为社会和谐
作出了贡献，得到了社区
居民的一致好评，2 0 1 1
年，她被评为“青岛市好
媳妇”、“十大孝星”。

请您继续推荐

慈孝人物

本报联合省文明办、团
省委以及花冠集团开展“山
东十大慈孝人物评选”活
动，候选人仍在征集中。

如果您身边有可亲可
敬、含辛茹苦培养子女成人
成才的父母；如果您身边有
感人至深、倾尽所有奉养父
母的子女；或者您身边有高
风亮节、养育别人孩子的

“父母”，孝敬别人父母的
“子女”，都请您告诉我们。

其实除了这些，您还
可以向我们推荐更“潮”的
慈孝人物。“慈孝”在不同
的时代，有着不同的内涵，
那些年轻父母与子女们面
对新的社会背景的亲情理
解 与 关 切 ；那 些 有 着 更

“潮”特质的和谐感人家庭
故事，也是我们弘扬的目
标。

您可以通过齐鲁晚报
新浪微博(http：//weibo.com
/qlwb)、腾讯微博(http：//
t.qq.com/qlwbyw)向我们推
荐身边的慈孝故事，也可以
在 企 业 Q Q 中 搜 索

“800003789”加“齐鲁晚报”
为好友，通过QQ聊天或者
留言的方式与我们互动。

此外，本报96706新闻
热线24小时开通，省内拨打
按市话收费，您还可以通过
邮 箱 ( q l w b c x r w p x @
sina.com)给我们发送邮件。

丈夫智障，生下的儿子又智障，公公患病瘫痪，
婆婆又患上帕金森综合征，婆婆的母亲也瘫痪在
床，但她没有放弃作为一个母亲、一个妻子、一个儿
媳甚至一个外甥媳妇的责任，为了照顾家人，她成
了专业“护士”；14年来没出过远门；没给自己添过一
件衣服。她就是青岛市好媳妇魏兆菊。

一家六口五人需要照顾
1986年，22岁的魏兆菊

从家乡莒南县某农村到青
岛做保姆。勤劳能干、朴实
真诚的她赢得了雇主乃至
小区居民的好评，大家都张
罗着为她在青岛找对象。最
终，魏兆菊于1991年嫁给了
大她13岁的智障丈夫，“从一
开始我就知道他是智障，但
是他人老实，不喝酒不抽

烟，还疼我，这让我很知足
了。”魏兆菊说。一年后，儿子
出生，但不幸也智障。

1998年，因患脑溢血、糖
尿病、冠心病，公公郑谦瘫
痪，1999年，婆婆患帕金森综
合征，老婆婆也瘫痪在床，一
家六口，五个人的生活重担
全部落到魏兆菊一人肩上，
直到4年前，老婆婆去世。

14年来每天只睡五小时
公公瘫痪后，魏兆菊在

他的房间支了个小床。郑谦
患糖尿病，每天晚上10点多
都要加餐，魏兆菊做饭、喂
饭，每天晚上都要熬到近12
点才能入睡，夜里还要起夜
数次照看公公。

早上不到5点，魏兆菊
要起床给在某鞋厂上班的
丈夫做饭，6点半准时把他
送到车站。回来后，再照顾
19岁的儿子吃饭，再送他到
某面食厂发酵室上班。二次
回家后，再给公婆喂饭，帮
他们翻身、按摩……伺候完

公婆，再收拾完家务就接近
10点。她又要出门买菜准备
午饭。下午如此循环，魏兆
菊实在累了困了，她只能趁
中午眯一会儿，每天只睡5
个多小时。

劳累加长期睡眠不足，
魏兆菊的体重由160斤降到
110斤。14年间，她唯一一次
离开是因四年前自己的父
亲去世，她回去待了4天为父
亲送终，其他时间，她的生活
全是在菜市场、医院之间奔
波，甚至从来不逛街，没给自
己添置过一件新衣服。

好媳妇魏兆菊为公公擦口水。 本报记者 张晓鹏 摄
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