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味道中秋，共叙亲情。中秋团圆宴仅次于
年夜饭，您当一早筹划这一顿必不可少的团圆
饭。要讲究营养口感的搭配，还要让一家子都
吃得舒服合口，方便、省事、快捷而花样繁多
的酒店中秋宴成了人们的首选。

□李伟

推荐菜谱：清蒸螃蟹

材料：螃蟹、花雕酒、葱、姜
做法：把螃蟹洗净放到盘子里，放入花雕酒、姜片、葱丝。水开后

放入蒸锅，大火蒸15分钟就行，花雕酒可以中和螃蟹的凉性，这种做法
很适合寒凉体质的朋友们食用。中秋佳节即将到来，在这象征

团圆的日子里，无论平日里多么繁
忙，都应该一家人聚起来吃团圆大
餐。不知道中秋节的家宴吃什么怎
么做吗？下面就为大家推荐几道应
景的美食。

推荐菜谱：清炒螺蛳

原料：螺蛳、大蒜、姜片、辣椒
做法：螺蛳清养干净，剪去螺尾；大蒜切末、姜切片；油烧热，下蒜
末、姜片、辣椒炒出香味，接着下入螺蛳翻炒两分钟，加生抽、料
酒、盐、白糖翻炒后，加入少许清水焖煮三分钟，撒入鸡精就可以出
锅了。

推荐菜谱：冬瓜薏米老鸭汤

原料：老鸭半只、薏米一把、冬瓜两斤
调料：姜、料酒、盐、白胡椒粉、小葱
做法：老鸭去头、脚和屁股洗净，去掉多余油脂剁成大块；姜切

片，冬瓜去皮切大块，薏米洗净提前浸泡备用；炒锅不放油，将鸭块放
入，加两三片姜一起翻炒，炒到鸭肉变色时，加入少许料酒，继续翻炒
到鸭块收缩往外冒油；将炒好的鸭块转入砂锅加入剩余姜片，放入足量
开水及泡好的薏米烧开，再转小火炖1小时；在汤锅中加入冬瓜和少许
盐，中火再炖20分钟即可，撒切碎的小葱和白胡椒粉即可食用。

推荐菜谱：青豆肉丁

原料：青豆角、精肉、干辣椒、葱姜、味达美、味精、食用
油、精盐、花椒

做法：将青豆角剥去壳；葱姜切片一半，一半切末；精肉切
丁；干辣椒切段；锅内加水放入青豆、葱姜片、精盐、花椒煮3--5分
钟将青豆捞出；锅内放油烧热，放干辣椒、肉丁、葱姜末煸至肉丁
发白时放入煮好的青豆、味达美酱油和少许清水，烧开二分钟左右
放适量味精炒匀即可。

推荐菜谱：吉祥三宝

原料：木瓜、胶东小黄瓜、山药、葱伴侣、白糖
做法：将山药用开水烫一下去皮洗净后切段；胶东小黄瓜洗净用

小刀切出花刀；木瓜去皮切成马鞍形状摆匀即可。

推荐菜谱：桂花糯米藕

原料：藕两节、糯米四两、桂花适量
做法：将莲藕洗净擦干，从一端切下2

厘米长左右的一节作为帽盖；糯米洗净后
塞入莲藕孔内，塞满后将莲藕帽盖盖上，
以牙签扎牢，上蒸笼蒸透(约需2小时)；莲
藕取出，泡水刮皮，去掉帽盖，分切为厚
片状后，放入大碗中加桂花，再以玻璃纸
封住碗口，上蒸笼以小火蒸上一个半小时
后取出，倒扣入盘中即可。

山东大厦

山东大厦中秋当晚推出2999元/桌、3999

元/桌中秋赏月宴。10月7日前，山东大厦花
园咖啡厅自助餐将推出“三人同行，一人免单”
或买10送5的优惠活动，其他各餐厅9月30日-
10月7日期间菜金折扣或代金券返送，更有精
美果盘赠送和免费饮料、酒水品饮特惠。

喜来登酒店

喜来登传统的中式晚餐有
2588元/10人含海参的套餐和3588
/10人含大闸蟹的套餐可选；花
好月圆时，盛宴西餐厅丰盛的
自助餐及气泡酒、葡萄酒等，
仅需人民币198元/位；家庭套餐
更划算，398元/套；日式料理铁
板烧套餐仅328元/位。

园博园度假酒店

长清湖畔的园博园度假酒
店推出多档次健康养生主题的中秋佳宴，每桌消费1380元以上，赠送精品
月饼一盘且返价值176元的双人自助餐券；每桌消费1880元以上，赠价值200元
游泳券；每桌消费3000元以上，赠价值500元游泳券；活动期间午餐休闲自助餐
80元/位，每位品尝自助餐的客人均可领取价值15元的自助餐代币券。

山东新闻大厦

中秋节当天自助午餐138元/位、168元/位，自助
晚餐168元/位、198元/位的优惠价，供客人选择。宴
会包间中秋佳宴有幸福团圆宴228元/位，赠送12寸蛋
糕一个；亲朋相聚宴268元/位，赠送慕尼黑扎啤一
桶；富贵吉祥宴328元/位，赠送“张裕黄金冰谷”高
档红酒礼盒1份。

银座泉城大酒店

上善坊美食百汇及泉水文化主题餐厅精心准备
了丰盛的中秋夜大餐。9月30日，上善坊美食百汇158元/位(净价)；泉水文化
主题餐厅中秋团圆宴218元/位；福寿康宁宴268元/位。

城南往事济南风味餐厅

奶汤皮肚、糖醋鲤鱼、老坛子酥锅、油旋、炸藕合都在济南的“城南
往事”餐厅里的剪子巷、劝业场、东更道、西更道中，中秋国庆期间推出
“月是故乡明”宴会套餐，包罗城南往事最受顾客青睐的传统济南菜
TOP10，邀您品尝地地道道的老城老味儿。

鲁西南老牌坊特色餐厅

单县老羊汤把浓郁的温暖传递给每位食客，那一块用土灶烤制的武大
郎烧饼能安抚你那消化不良的肠胃。这种温暖，就是传统。中秋节期间在
店内消费“中秋.宴”系列宴会套餐，可获赠“高第街56号餐厅香港味道.四
喜礼盒”一件。

推荐菜谱：桂花糖芋艿

原料：芋艿仔、白糖、桂花
做法：取新鲜芋艿去皮切成小块，放入开水中焯一下；锅内

放入洗净的芋艿，加水，放入装有苏木(中药材)的布袋，将芋艿煮
酥，放入糖，光洁香芋加适量食碱与赤砂糖焖，文火煮约半小时
即成，糖烧溶化后，撒以桂花而食。

龙云官客美食百汇

双节期间，新推清蒸活蟹、金秋全羊汤等可
口美味，仅599元/桌。中秋团圆豪华宴有浓汤鱼
肚、清蒸活蟹、鼓油中华鲟、香辣猪手、临沂炒
土鸡等20余道新鲜美味。自助享受满10人就餐赠
送1张免费餐券活动。消费满1000元，可享受188

元豪华月饼1盒。

泰泉宾馆

燕子山路上的泰泉宾馆在中秋国庆期间对就
餐客人随桌赠送月饼一份。中秋宴特色菜品有鲍

汁猴头菇、一品黄山臭鳜鱼、淮阳狮子头、烤羊
棒骨、秘制信阳马蹄龟、酱香兔头等。点指定系
列套餐，赠送中秋特别加菜。中秋节当天就餐的
客人，不自带酒水，可享按菜金10%返餐券。

新蒂餐厅

中秋团圆餐2-3人/158元，有养颜木瓜汁、
泰式喷柠鸡、非主流酸汤鱼、草草菇菇配配虾虾仁仁、、蔬蔬果果
沙拉等；4-6人/268元有椰香芒果
汁、新蒂香焖鸡、石锅肥牛、黑
椒蒸鮰鱼、泰椒咖喱虾、培根杏
鲍菇、芝士焗三鲜饺子等。
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