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记住新的、忘掉旧的是
学习中的普遍现象，谁都知
道，忘掉的知识是无法在考
试时回忆或再现。所以，遗忘
是提高成绩的最大障碍。遗
忘这一难题，一直难以破解，
如今，终于被成功破解了。

记忆专家姜铁利经历26

年研究，根据大脑遗忘的规
律，创出独特的“记过不忘
法”。其最大特点是“平时记
过多少考试时就能回忆出
来，一个字都不会遗忘和丢
失”。这是人脑记忆史上一项
重大的创新和发明 (与国内
所有记忆法不同)。

发明人姜铁利用事实诠
释了“记过不忘法”的可靠性
和可行性。他早时背记过的
1000多首古诗词、文言文及所
有杂乱无章的知识(约十万字)

存在他的大脑里就像存在电

脑里一样，回忆时一个字都不
忘，令人难以置信又不得不
信，这是人类大脑记忆史上的
一个奇迹。而他所靠的正是他
所发明的“记过不忘法”，届时
将现场表演，验证虚实。

考试时考学生大脑中的
知识储备量，平时储备的越
多，应付考试的能力就越强。
量源于平时的积累，而学生
积累不起来的原因正是由于
遗忘的客观存在。所以遗忘
就是平时学习的最大隐患，
彻底解决遗忘问题，对每一
个学习者都刻不容缓。

“记过不忘法”不同于传统
的记忆法。传统的记忆法背得
快，忘得也快。而“记过不忘法”
不仅背得快，而且可达到一个
都不忘的效果。谁都知道，考试
不是考谁背得快，而是考你忘
掉多少。所以，学习复习和考

试，不忘才是硬道理，不忘才是
提高成绩的根本方法。不登高
山，不知天之高也。不临深渊，
不知地之后也。不见姜铁利千
篇古诗文倒背如流的神奇表
演，不知天下竟有如此奇异之
人、奇异之方法也。

此方法在沈阳教委已科
研立项 ,东北三省试推广阶
段，效果极佳。长春市某中学
学生李晓林用此方法半年内
由班级25名提高到班级第1

名。此方法6小时即可学会。
适应人群：小学初中高

中大学及成人 (要求家长与
学生一同参加，学生没时间
家长亦可)。

时间：2012年9月15日、16日
上午10点凭本报免费入场。

地址：烟台市文化宫大
厦21楼(一)教室。

电话：15098450504

神奇记忆法让你一个都不忘
“记过不忘法”免费说明会周末举办

70岁老读者送来千字建议
本报大型读者问卷调查活动继续期待你的参与
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本报9月13日讯(记者 李
大鹏) 13日上午，一封封带着
五颜六色邮票的读者来信寄到
了本报办公室，拆开的每一封
信，都是本报读者花时间认真
填写的问卷，既有对本报的各
种意见，也有美好祝福。

13日上午，70岁的读者毛
贤君带着问卷和满满两页的稿
纸来到报社。他告诉记者，自己
的双腿多少有点毛病，走路不

是很方便，但是自己特别喜欢
看齐鲁晚报·今日烟台，因为害
怕寄信把自己写的意见弄丢
了，便坐公交车赶了过来。

他在问卷的意见栏里写着
“24字方针：多设专刊、多搞征
文、多搞活动、惠及百姓、扩大
影响、增加发行”，还用钢笔在
两张稿纸上写满了近千字的意
见和建议。

毛贤君在稿纸上写道：齐
鲁晚报·今日烟台已有两个金
牌栏目，即“烟台拍客”和“烟台
话题”，好在哪里呢？好在贴近
生活，贴近百姓，群众参与。另
外，他和很多老年读者一样，呼

吁本报办个“夕阳红”专版，也
可设个“老年论坛”，让老年读
者可发表观点。本报工作人员
也将把这些意见和建议整理出
来，尽力满足读者的需求。

家住龙口的读者王丽霞在
寄来的问卷中，也附着自己手
写的信，“我是《齐鲁晚报》铁杆
的忠实读者！十几年来，我始终
如一，她是我生活中不可缺少
的精神食粮！”

王丽霞在信上写到无论工
作多么忙，也要仔细品读齐鲁
晚报·今日烟台，一字不漏地
看，“不看完，绝对不睡觉，着迷
了！”

本报收到的热心读者寄来的读者问卷调查。 本报记者 赵金阳 摄

为进一步提高本报办报质
量，了解广大读者对《齐鲁晚
报·今日烟台》的读报需求，更
好地为读者服务，《齐鲁晚报·
今日烟台》特组织此次问卷调
查活动，烦请您在百忙之中填
写下列问卷。所有涉及您个人
的信息，本报将按照国家《保密
法》相关规定加以保护。

本次问卷调查设立的奖项
为：一等奖2名，各奖励500元；二
等奖4名，各奖励300元；三等奖20

名，各奖励2013年齐鲁晚报1份。
其中一、二等奖由专家评出，三等
奖将随机抽取。一、二等奖的评选
标准为：除认真填答问卷外还需
要给本报提出具有建设性和可
操作性的书面意见。

除注明为多选题的问题
外，均只能选择一个答案(请在
符合您要求的选项上打“√”)，
否则视为无效答卷。

填完调查问卷后，请及时
按以下地址邮寄:烟台市芝罘区
环山路3号润利大厦1603室(来
信请注明“问卷调查答卷”字
样)，邮政编码：264000。

同时我们会在烟台大众网
(http://yantai.dzwww.com/)开通网
上答题通道，您可以从网上下载
调查问卷，填写完后发到我们的
电子邮箱(jryt002@163 .com)。

本次问卷调查活动截止日
期为2012年9月25日(邮寄以邮戳
时间为准)。咨询电话 :967066(全
省市话收费)。

格参与方式 遭遇用工荒

新人挑大梁

本报9月13日讯 (记者 姜
宁) 12日、13日，烟台市旅游局
主办的市旅游饭店服务技能大
赛在山东省城市服务技术学院
举行。本次大赛上，服务技能比
赛的选手能力参差不齐，很多星
级酒店的代表选手都只有一年
的从业经验。

13号上午，在山东省城市
服务技术学院的市旅游饭店
服务技能大赛上，六位来自不
同饭店的厨师做着同一种面
点，众多评委现场打分，记者
发现，几位手生的厨师竟然在
拉面团的时候把面团拉断了。

参加本次活动的市旅游
局副调研员于萍告诉记者，之
所以要举办此次活动，就是为
了更好地起到一种对旅游饭
店从业人员的培训作用，真正
提高从业人员的素质能力，从
而推动烟台市旅游发展。

据了解，现今酒店服务员的
平均年龄日渐降低，基本都在20

岁左右。而且很难招到人，就算
勉强招到了，也留不住。“现在招
到的服务员，只要能端盘子我们
就很满足了，还能指望什么呢？”
一位饭店老板告诉记者，“现在
很难有高素质的人才参与到酒
店服务行业中来。”
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