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十月出游正当时

这些景点你去过吗？
格旅游资讯

长假出行小贴士
眼看着就要到“十一”8天假

了，在这个假期中一定有人想趁机
去旅游一趟，放松一下心情，缓解
一下生活的压力，其实这对我们健
康快乐生活是十分重要的。我们提
倡旅游放松，更加提倡健康快乐地
旅游，这就需要我们在外出前做好
充分的“作业”了。现在就总结一下
出游时该注意的问题。

1、最好先买返程票。如果是跟
团旅游，来回方面的交通肯定不用
你操心，但假如你不是跟团玩，那
最好先把返程票买好 !如果坐火
车，提前买好返程票，就不会因担
心买不到票而影响假日心情。如果
是乘坐飞机，那就更应该提前把票
买好，不仅可以让你不用为回来的
事情担心，有时候还可以节省一笔
开支。否则当你玩了几天觉得很高
兴，再想回来的时候发现买不到票
就麻烦了，而且会很扫兴。

2、最好多吃鲜果蔬。到处去旅
游，想尝尝各地的美食那是人之常
情，这是可以理解的，但在享受美
食的同时，也要善待自己的肠胃 !

旅行途中能量消耗大，而且有的人
需要长途奔波，最好少食油炸、油
腻食品，多吃新鲜蔬菜、水果，促进
肠胃消化，人也会特别健康。

3、最好选家大旅行社。如果打
算跟团，那么一定要选家大品牌旅
行社。一般来说，大品牌旅行社管
理更规范、人员素质高。此外，可以
降低一些由于不规范出游带来的
麻烦，有了足够的保障，旅途也会
更加愉快。

4、最好配个小药箱。由于出门
需要短途或长途坐车或船等交通
工具，有些人难免会水土不服，或
者出现晕车、晕船等状况。这个时
候，随身携带个小药箱就非常必要
了，清凉油、晕车药、外伤擦拭药水
等，并不会占用太多的地方，但是
需要的时候却是十分重要的，可以
确保旅游的安全。

5、最好别穿新鞋。有的人会希
望外出旅游时给自己换一套新装
扮，想要给自己愉快的心情，但是有
时候新鞋的不适应会让你感觉特别
的难受，就算再美的风景你也没心
情观赏了，这样就会带来遗憾。建议
最好穿让自己感到舒适的鞋子，登
山穿登山鞋，徒步游就穿徒步鞋，快
快乐乐地旅游。

6、最好别忘了防晒。防晒无
论是对女士还是男士都是十分重
要的，这里面不仅关于是不是晒
黑的问题，还会关系到皮肤的健
康，建议外出旅游时一定要注意
防晒，尤其是到海边游玩的朋友
就更要注意。

“十一”长假出门旅游必备
10种物品，绝对“经验之谈”，建
议打算出门旅游的朋友仔细研
究一下。

出门旅游必备哪些物品？
1、身份证或护照：没有了

证件，无异于流窜犯，时刻都会
碰到麻烦。

2、现金和信用卡：现金要
整零搭配，否则会吃亏，甚至搞
到假钞。

3、飞机票或火车票：如果
忘带在身上，现买往往来不及。

4、必要的药品：少量的消
炎药、黄连素、创可贴、风油精，
它们是保证旅游不会中途而废
的重要物品。

5、穿戴类：备换服装，备
换鞋、睡衣、领带围巾、帽子、
手套、泳衣、短裤、生理用品、
毛巾、化妆品、防晒水、太阳
镜、饰品、洗浴用品、梳子、牙

刷、牙膏。
6、指南针：在丘陵地带失

去方向感是件非常容易的事
情，在加上人烟稀少，你可能永
远也回不到家了。

7、压缩袋：打着Shopping的
理念去旅游的，一定要带手卷
压缩袋，不是那种抽气的真空
压缩袋，要手卷的，可以帮助节
省很多空间。

8、手机：请记住，为自己

保留一条与外界联系的有效
渠道，是身处困境是最后的法
宝。这一点即使在境外旅游也
是如此。

9、目的地的地图和旅程地
图：这是保证旅行顺利的另一
关键物品，这东西实在不能算
沉，也不占地儿，就带上吧。

10、手电筒：要那种防水、防
挤压，聚光好，电珠耐用的电
筒，买最好的高容量电池。

“十一”出游必备10种物品

◆ 镇远游古镇
一个位于贵州东南部的边远古

镇，其历史最远可以追溯到2000多年
以前，曾是前往黔、桂、滇三省的必经
之路，这座古镇的名字就叫做镇远！

虽然已经过去了千年之久，但是
镇远古镇的房屋、街道依旧保存的相
当完好，无一不显露出这座古城的沧
桑，众多的古屋、古巷、古码头告诉你
这里曾经的繁华。碧绿的舞阳河幽幽
的穿城而过，这里的人们称她为母亲

河。似乎是不愿意就这样穿流而过，
她选择了在城内拐了几个弯，因而让
镇远古镇形成了一个巨大的太极图
案。每天就这样守卫着自己的子孙，
看着他们日出而作日落而出，就像世
外桃源一般，安静而祥和。

交通：镇远有火车站，从贵阳有
直达镇远的火车。此外在贵阳和凯里
的汽车站每天都有发往镇远的汽车。

住宿：镇远的住宿环境一般，大多以
古色天香的客栈为主，当然也有一些酒店
可以居住，平均价格为80至180元之间。

◆ 杭州游美景
中国自古就有俗语：上有天堂，下

有苏杭，这是一个美丽的城市，也是中
国最具古典风味的地方。

从小到大，想必大家都听过许多
关于杭州的传说故事，这里有美如诗
篇的西湖美景 ;有秀水三千的千岛湖；
有一年都四季春意盎然的苏堤；还有
让人潸然泪下的断桥。在这样的环境

中生活，可谓一种真正意义上的享受，
日落相伴，执子之手，漫步于柳荫之
下，西湖之畔，在这里真正能体会出夕
阳无限好的感觉。

交通：杭州有萧山国际机场，而且
杭州还是整个华东地区重要的铁路交
通枢纽。再加上京杭大运河，所以交通
相当便利。

住宿：杭州的住宿环境以酒店和宾
馆为主，一般的标间大概在180元左右。

◆ 永定游土楼
全国叫永定的地方很多，但是有一

个地方只要一说大家就都知道在哪，那
就是福建龙岩永定。

福建永定最为著名的就是土楼
群，代表性的土楼群有高北土楼群、南
溪土楼群、初溪土楼群。具有极高的历
史、科学和艺术价值。每一户土家楼里
面都居住着上百户人家，可谓麻雀虽
小五脏俱全。在这里面小住几天，你会

被客家人热情好客的氛围所打动，宁
愿放弃城市的奢华，甘心在这里长住
下去。

交通：永定县不同于其他的南方县
城，这里交通很发达，有自己的火车站，
建议大家坐火车前往。当然，距离较近
的游客也可以选择乘坐汽车。

住宿：永定的住宿环境大多以当
地特色的客栈和农庄居多，当然，在县
城也有宾馆和酒店。平均价格为100至
200元左右。

◆ 鼓浪屿游海岛
在国内众多的岛屿里面，虽然也

有比鼓浪屿好玩的海岛，但是却没有
任何一座海岛可以比肩鼓浪屿的生活
氛围与文化。

鼓浪屿位于福建省厦门岛西南
隅，与厦门市隔海相望，原名“圆沙
洲”，因海滩上有一块二米多高、中有
洞穴的礁石，风浪冲击时发出“略略”
之声，酷似鼓声，被人称为“鼓浪石”，

此岛也因之在明朝期间得名为“鼓浪
屿”。

交通：由于鼓浪屿是厦门西南方
的一处孤岛，游客们只能坐飞机或者
火车先到达厦门，然后再从码头乘坐
轮渡登岛。大概7分钟左右即能到达鼓
浪屿钢琴码头。

住宿：鼓浪屿上面的住宿多以家庭
旅馆为主，这些旅馆都是由具有异域风
情的老别墅改建而成，很有韵味儿和情
调。普通标间价格大概在200元左右。
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