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第一是延缓衰老：人体跟金
属一样，在大自然中会逐渐“氧
化”。人体氧化的罪魁祸首不是氧
气，而是氧自由基，是一种细胞核
外含不成对电子的活性基团。这
种不成对的电子很易引起化学反
应，损害DNA(脱氧核糖核酸)、蛋
白质和脂质等重要生物分子，进
而影响细胞膜转运过程，使各组
织、器的功能受损，促进机体老
化。红葡萄酒中含有较多的抗氧
化剂，如酚化物、鞣酸、黄酮类物
质、维生素C、维生素E、微量元素
硒、锌、锰等，能消除或对抗氧自
由基，所以具有抗老防病的作用。

第二是预防心脑血管病：红
葡萄酒能使血中的高密度脂蛋白
(HDL)升高，而HDL的作用是将胆
固醇从肝外组织转运到肝脏进行
代谢，所以能有效的降低血胆固
醇，防治动脉粥样硬化。不仅如
此，红葡萄酒中的多酚物质，还能
抑制血小板的凝集，防止血栓形
成。虽然白酒也有抗血小板凝集
作用，但几个小时之后会出现"反
跳"，使血小板凝集比饮酒前更加

亢进，而红葡萄酒则无此反跳
现象。在饮用18个小时之后仍
能持续的抑制血小板凝集。

第三是预防癌症：葡萄皮
中含有的白藜芦醇，抗癌性能
在数百种人类常食的植物中
最好。可以防止正常细胞癌
变，并能抑制癌细胞的扩散。在
各种葡萄酒中，红葡萄酒中白藜
芦醇的含量最高。因为白藜芦醇
可使癌细胞丧失活动能力，所以
红葡萄酒是预防癌症的佳品。

第四是美容养颜作用：自古
以来，红葡萄酒作为美容养颜的
佳品，倍受人们喜爱。有人说，法
国女子皮肤细腻、润泽而富于弹
性，与经常饮用红葡萄酒有关。红
葡萄酒能防衰抗老，使皮肤少生
皱纹。除饮用外，还有不少人喜欢
将红葡萄酒外搽于面部及体表，
因为低浓度的果酸有抗皱洁肤的
作用。虽然，饮用红葡萄酒的好处
非常多，然而也有量的限制。饮用
红葡萄酒，按酒精含量12%计算，
每天不宜超过250毫升，否则会危
害健康。

举起酒杯
尽享营养葡萄酒

葡萄酒是具有多种营养成分的高级饮料。适度饮用葡萄酒能直接对人体的神经系统产生作
用，提高肌肉的张度。除此之外，葡萄酒中含有的多种氨基酸、矿物质和维生素等，能直接被人体吸
收。因此葡萄酒能对维持和调节人体的生理机能起到良好的作用。尤其对身体虚弱、患有睡眠障碍
者及老年人的效果更好。可以说葡萄酒是一个良好的滋补品。

葡萄酒的成分相当复杂，
它是经自然发酵酿造出来的
果酒，它含有最多的是葡萄
果汁，占80%以上，其次是经葡

萄里面的糖分自然发酵而成的
酒精，一般在10%至13%，剩余的

物质超过1 0 0 0种，比较重要的有
300多种。红酒其他重要的成分如酒
酸，果性，矿物质和单宁酸等。虽然
这些物质所占的比例不高，却是酒
质优劣的决定性因素。质优味美的
红酒，是因为它们能呈现一种组织
结构的平衡，使人在味觉上有无穷
的享受。葡萄酒不仅是水和酒精的
溶液，它有丰富的内涵：

A. 80%的水。这是生物学意义
上的纯水，是由葡萄树直接从土壤
中汲取的。

B. 9 . 5-15%的乙醇，即主要的酒
精。经由糖份发酵后所得，它略甜，
而且给葡萄酒以芳醇的味道。

C.酸。有些来自于葡萄，如酒石
酸、苹果酸和柠檬酸；有些是酒精发

酵和乳酸发酵生成的，如乳酸和醋
酸。这些主要的酸，在酒的酸性风味
和均衡味道上起着重要的作用。

D.酚类化合物。每公升1到5克，
它们主要是自然红色素以及单宁，
这些物质决定红酒的颜色和结构。

E.每公升0 . 2到5克的糖分。不同
类型的酒含糖份多少不同。

F.芳香物质(每公升数百毫克)，
它们是挥发性的，种类很多。

G.氨基酸、蛋白质和维生素(C，
B1，B2，B12，PP)。它们影响着葡萄
酒的营养价值。所以，适量饮用葡萄
酒是对人体健康有益的，可以保护
血管，防止动脉硬化，降低胆固醇。

目前，已知的葡萄酒中含有的
对人体有益的成分大约就有600种。
葡萄酒的营养价值由此也得到了广
泛的认可。据专家介绍：树龄在25岁
以上的葡萄树树根在地下土壤里扎
根很深，相对摄取的矿物质微量元
素也多，以这种果实酿造出来的葡
萄酒最具营养价值。
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