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游游弋弋在在““第第四四者者””的的漩漩涡涡中中

我我度度日日如如年年
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与同龄人相比，无论身材、脸庞，我
保养得还算不错，气质上也知性温婉，
这些也算丈夫连坤(化名)的成就。五年
前，我发现连坤有问题，他对新来的女
下属关照得有点过分。步入中年的连
坤，玉树临风，成熟内敛，正是吸引女人
的“黄金时代”。而我，“黄脸婆”一个，我
的世界除了丈夫就是儿子。所以，我绝
不允许旁人觊觎我的果实，但凡有点风
吹草动，拼了命我也要保卫婚姻。不过，
我保卫得过头了。

先是“一哭二闹三上吊”，紧接着去
连坤的公司找那女的算账，最后，闹到
老总那里，让他主持公道。我当时就是
一种鱼死网破的折腾，不闹得连坤臭名
昭著，决不罢休，甚至想到在饭菜里下

毒，要不是有儿子，我肯定与他同归于
尽了。这种自毁形象的做法，连儿子都
看不下去了，他愤怒地朝我喊：“妈妈，
你就像一个泼妇，连自己都不爱，让爸
爸怎么爱你呀？”的确，瞅瞅镜子里的
我，蓬头垢面，满脸杀气，儿子都嫌弃
我，更何况是丈夫。这场风波最终以我
捕风捉影、连坤既往不咎而结束。

日子重归平静，我又走向了另一个
极端——— 想方设法取悦连坤。我疯狂地
做美容，辛苦地减肥，不惜花钱装扮自
己，只要是新潮、时尚，都敢往身上穿，
我渴望得到连坤的关爱。然而，事与愿
违，他讥笑我的衣着品位，说我是装嫩
的“老妖精”，“拜托你穿得靠谱点，自己
又不是掐出水的小丫头，别出去丢人

了。”连坤的语言暴力，我也习以为常。
五年前的那次折腾，已经让我俩元气大
伤，无论怎么讨好连坤，他对我都是冷
漠的态度。

“相敬如冰”的关系，逐渐发展到不
再有情感和语言的交流，连坤对我，从
心理到生理，愈加疏离。即使遇到大事，
也不过是冠冕堂皇的例行公事。前年冬
天，我母亲去世，得知噩耗后，我顿时慌
乱无助，颤抖着声音告诉连坤，希望得
到他的安慰，谁知，他就冷冰冰的三个
字，“知道了。”那天，我泣不成声，心里
异常绝望，有失去母亲的悲痛，更有夫
妻间的陌生冷酷。在葬礼上，连坤忙前
忙后，尽职尽责，这一切，不过是做给外
人看罢了。

去年，儿子到外地上大学，我更寂寞
空虚了。至于连坤，他是属于“外面”的，有
事业、应酬和女人。他几乎不在家吃饭，清
早出门，后半夜才回家，我在家，连个说话
的人都没有。这个家，除了压抑，便是死亡
般的空寂。即使如此，我也没勇气放弃名
存实亡的婚姻。我习惯了和连坤命运相靠
的亲情，也习惯了没有性、被冷落的生活，
更何况，我翻身的资本太少了。然而，我又
不甘心寡淡无味的日子，虽说人到中年，
但我的生命依然是旺盛的。

现在就说说我和路枫(化名)的故事
吧。他是我的同事，比我小两岁。路枫的
妻子是“陪读妈妈”，在外地照料上高中
的儿子，夫妻俩聚少离多。大家肯定要
笑话我，这岁数还出轨？但是，寂寞无奈

的日子，让我难以抵抗诱惑的力量。我
和路枫同病相怜，下了班都不愿回家，
回去，也是冷锅冷灶，看着其他同事急
着往家赶，我又羡慕又心酸，表面还得
装着加班、埋头忙碌的样子。每天最晚
走出单位大门的，一定是我和路枫，就
在这段夜间结伴回家的路上，我俩成了
推心置腹的朋友。

我和路枫聊的内容很广泛，自然也
会牵扯到婚姻家庭，私密的话越说越
多，路枫细腻的关爱，像春风一样，渐渐
唤醒了我埋没已久的热情，从他那里，我
感受到了情爱的滋味。路枫是我在婚姻
之外第一个有那层关系的男人，我开始
不由自主地拿他和连坤做比较。我喜欢
烘焙小甜点，连坤对此很反感，“真是闲

得无聊，甜品店什么都能买到，何苦自己
鼓捣？”路枫却会用夸张的表情，边吃边
赞叹，“卉姐，你真能干，手艺毫不逊色蛋
糕师。”我想练习瑜伽，和连坤商量，他像
看外星人似的，眼一瞪，就你那老胳膊粗
腿，一伸展，还不得把别人吓死。路枫却
非常支持我，他联系了好几个瑜伽馆，供
我参考，还从网上下载了悠扬的古筝曲，
帮我做成背景音乐，他说，女人多听这类
曲子，既养性又能静心。

我这个年龄，不再有青春做底气，所
以，非常渴望被欣赏与重视，好像得到他
人的认可，才能确定自身的魅力。同样一
件事，连坤是当头棒喝的耻笑，而路枫，
却是如沐春风般的鼓励与赞赏。路枫温
软细语的体贴，的确让我沉醉其中。

我和路枫游弋在“第四者”的交往
中，互不影响家庭，没有金钱、责任的牵
扯，纯粹的精神与身体的享受。这种关
系看起来轻松，其实很折磨人。说我没
私心，那是假的。我曾问过路枫，倘若我
离婚，你会娶我吗？他的回答巧妙且一
语双关，“丈夫对妻子都会负责一辈子
的。”他说得没错，他妻子一回来，连我
的电话他都不接。“万花丛中过，片叶不
沾身”，这话我懂，谁愿意破坏现有的稳
定？尤其是我，岂能保证下一个男人就
会带来前所未有的幸福？

“第四者”的游戏，对我来说，仿佛
是走向地狱的大门，我成天在天使与魔
鬼的日子中煎熬着。躺在连坤身边，我
有种罪恶感，觉得自己很无耻。儿子回
来过暑假，一进门，就惊喜地说：“妈妈，

你比以前漂亮多了。”一听这话，我连
死的心都有。鬼也知道，我的改变是为
了路枫，我不敢正视儿子的眼神。可
是，一看见路枫，我就和走火入魔似
的，迷恋与他在一起的每一刻激情。我
喜欢上班，临出门时，像个赴约的小姑
娘，在镜子前照来照去，化淡妆，穿上
得体的衣服，把最美丽的一面呈现给
路枫。说实话，这日子真不是人过的，
太心虚了。

今年暑假，路枫的妻子带着孩子回
到了济南，我只好忍着，不和他联络。路
枫却比我潇洒，他能当着同事的面，说
他妻子在外多辛苦，夸奖儿子多聪明。
他们全家去海边旅游，路枫一回来，就
迫不及待地拿出照片，和大家分享他们
一家人的甜蜜。每到下班，路枫第一个

冲出办公室，急着回家。有一天，我在超
市恰巧看见路枫和他妻子，他无论是买
一把青菜，还是拿起一包水果，都要抬
起头来征询妻子的意见。目睹他对妻子
的柔情，我仿佛被万箭穿心般的疼。

前几天，路枫趁我去茶水间时，跟
了过来，他弯着腰往杯子里倒水，低声
问我，“最近有空吗？想你了。”我明白，
暑假要结束了，他的妻子又要离开济南
了。那一瞬间，我忽然觉得自己像个“备
用品”，悲哀又可怜，人家需要你时才会
想起你。我和路枫的关系已有一年多，
连坤对此毫不知情，可我很害怕，我不
想破坏宁静的生活，又担心和路枫一错
再错，成为别人谈论的笑柄。如今，我深
陷在欲望和道德的漩涡中，生不如死度
日如年，但我实在不知道该怎么办。

文/知尘
“心理学认为，如果一个人不去外

遇，其实说不上是他或她对爱情忠贞，更
真实的可能是他或她不能承受内心的道
德压力，自愿选择了一种严谨的生活态
度，或者缺乏去爱的动力和能力，或许还
有其他的原因。因为泛爱是人的一种本
性，不压制，它就会泛滥。”这段话是心理
专家李子勋在其著作《婚姻的烦恼》中的
一段，写在这里和卉宁分享。

读懂这段话，并认真思索反省，也许
会帮助卉宁清醒地认识丈夫连坤“外面
的女人”以及自己的婚外情，也能更多明
白和体谅情人路枫在这段感情中的行为
表现。张爱玲说过，因为懂得，所以慈悲。
卉宁懂得后，会对自己慈悲，也会对丈夫
和情人都慈悲，内心的纠结和痛苦也会
随之释然许多。毕竟，大家都是凡人。

婚外情对婚姻的杀伤力是巨大的，
为打造和谐幸福的婚姻，夫妻双方都应
以理性克制和拒绝婚外情。但是，人的理
性往往会让位于心灵或者生理的需求，
所以，当婚外情发生后，正确的态度和处
理便尤为重要。处理好，婚外情不会对婚
姻造成致命的打击；处理不好，家毁人亡
也不是危言耸听。

电影《廊桥遗梦》中的女主角弗朗西
斯卡，在处理外遇方面堪称榜样。遇到心
灵相契的情人金凯时，她毫不犹豫地爱
了。但她没有让婚外情毁掉自己的婚姻
和家庭，她明白自己对家庭应负的责任。
在爱情和责任之间，她选择了责任。她既
没有把婚外情归咎到丈夫的不懂浪漫
上，也没有因婚外情而陷入内疚和自责。
无论对于丈夫还是情人，无论对于婚姻
还是爱情，她都没有攻击和否定，有的只
是真诚面对。尤其值得肯定的是，她完全
切断了和情人的一切联系，只在心里默
默思念。当然，从婚姻的角度来说，再美
好的婚外情都是“罪”，这是道德层面的
标准。

心理学不涉及道德层面上的对与
错，每个人内心对道德的需求水平也是
不一样的。弗朗西斯卡这样的人，她内心
深处对道德或伦理的需求相对比较低，
所以她内心在情爱上就比较自由，不太
有冲突。当然，这决不代表她游戏感情，
事实上，这样的人一旦遇到真爱，会忠贞
不渝。反之，卉宁则对道德的要求比较
高，所以她的出轨令她备受折磨，甚至轻
视诋毁自己。诉说丈夫连坤的种种不好，
其实都是为自己的出轨寻找合理化的理
由，以期获得心理的平衡，减轻出轨带来
的罪恶感。

比较之下，路枫内心的道德感则没
有这样高，他属于及时行乐的人，懂得把
婚外情和婚姻区别开，所以他能够游刃
有余地扮演好丈夫和情人的角色，并做
到适时转换。这类人就是我们常说的“屋
内红旗不倒，屋外彩旗飘飘”，在婚外情
中，他们没有太多的内疚和不安，但是，
一旦东窗事发，对伴侣和婚姻的伤害却
是巨大的。己所不欲勿施于人，是路枫们
该重温的古训。

给卉宁的建议是，勇于对自己的情
感负责。爱上路枫，是自己内在的情感需
求，而不是被丈夫连坤所逼。因为，不是
所有的女性都会因婚姻的不足而发展出
婚外情的。自我担待才是成熟，走出婚外
情才是出路。

悬崖勒马，犹时未晚。希望卉宁和丈
夫连坤共同寻找婚姻中的问题所在，彼
此担负起属于自己的那份责任，学习幸
福夫妻的沟通相处之道。生活不易，当好
自为之。祝福深深。

聆听咨询师

●游弋在“第四者”的漩涡中，我度日如年

●寂寞空虚的日子里我遇到了欣赏疼爱我的人

●想方设法取悦老公却得不到他的赞赏

悬崖勒马

犹时未晚

心理咨询师
擅长情感方面咨询
博客：http://huixinre
xian.blog. 163 .com
电子信箱：zhichenql
@163 .com
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◆采访人：小 雅
◆倾诉者：卉 宁(化名) 女 44岁

听听完完卉卉宁宁的的讲讲述述，，我我脑脑海海中中闪闪现现

出出一一个个词词————““刀刀尖尖上上的的舞舞者者””，，她她每每

跳跳跃跃一一步步，，都都会会有有蚀蚀骨骨的的疼疼痛痛。。卉卉宁宁说说

话话语语速速极极慢慢，，属属于于理理智智、、温温婉婉的的女女性性，，

她她在在中中年年时时遇遇到到了了““更更合合适适的的爱爱人人””，，

她她不不想想离离婚婚，，她她害害怕怕丈丈夫夫知知道道真真相相，，害害

怕怕成成为为旁旁人人的的笑笑柄柄，，更更害害怕怕失失去去婚婚外外

的的““爱爱人人””。。万万般般纠纠结结，，让让卉卉宁宁的的生生活活拧拧

成成了了一一团团乱乱麻麻。。

采 访 背 景
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