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“中国式养老”
不只是钱的事

【杠子头】

“杠子头”是剪
子巷开设的评谈说
理栏目，互动方式有
三种：注册微博齐鲁
( h t t p ： / /
tr.qlw b.co m.cn)“杠子
头”织围脖；话题投
稿 ：q l w b j z x @
1 6 3 . c o m ；Q Q 群 ：
107866225。

刚刚经历了送家里老人去养
老院的事。我岳母患脑溢血有二
十年了，近十年身体一直不好，需
要人照顾。因为女儿女婿都要工
作，岳父退休后就专职做起了照
顾岳母的事。

今年春节后，岳父也患上重
病，不得不请家政工。三个女儿都
很有孝心，有空就往家里跑。居家
养老好是好，可是在家里人实在
没时间照顾老人的情况下，把老
人和家整个扔给家政工来做，也
会有很多的不如意。所以，自春节
之后，我们已经换了四个家政工。
岳父住院后，让我们考察养老院，
找个好点的把岳母送过去。为此，
我们看了四五家养老院，选中一
家后把岳母送了过去。现在的养
老院，便宜点的条件不好，把老人

放在那里不放心。条件较好的，收
费有点高。但与请家政工相比，好
的养老院在经济上还是可以承受
的。人老了，孩子工作又忙，抽不
出时间来照料，送老人去养老院
也是个不错的选择。只是，需要经
常去看望。

从我们考察的情况看，高中
低档的养老院都有，依据自家的
经济状况，选择相应的养老院是
有可能的。吃饭穿衣量家当，选择
养老院也是如此。但从当下情况
看，我国真的需要大力发展养老
事业，既为老年人提供便利，也为
后辈解除后顾之忧。否则，将来一
对年轻夫妇要照顾四个老人，根
本顾不过来。未雨绸缪，及早谋
划，早做准备，是解决我国人口老
龄化问题的不二选择。

选择养老院也应量力而行
@李瑞章

赡养老人，是我们的传统美
德，但随着老龄化社会的到来，一
个子女赡养多位老人的问题逐渐
显现了出来，因此，如何发动社会
及家庭的力量养老，也就成了一
个为广大市民所关心的热点话
题。

俗话说，人勤一身轻，人懒一
身病。我在过年拜年时，许多老人
都发出了这样的感慨，说现在的
生活条件好了，反而浑身是病，高
血压、高血脂、糖尿病……如此看
来，无论居家养老，还是社区养
老，让老年人能有自己的事情可
做，为其提供自食其力、自娱自乐
的圈子和场所，也不失为一种既
能使老年人生活有质量，又不给
家庭和社会添负担的养老方式。

当然，对于一些孤寡老人来
说，入住养老院也许是目前最好
的选择，在“公办”养老院尚不能
接纳大多数有需求的老人的当
下，如何让民办养老院发挥其应
有的作用，也就成了许多普通市
民的期盼，所以相关部门在大力
发展公办养老事业的同时，还应
给民办养老院政策扶持，并出台
相应的行业标准，加强行业监管，
规范收费标准。

但在我看来，养老院是永远
不能替代家庭的作用的，养老终
归还是要以家为中心，以社会养
老为辅助。也只有让老年人无时
不享受家的温暖，才能够最终使
他们老有所乐，以期全面促进社
会的和谐发展。

养老院替代不了家庭的温暖
@袁俊浩

多些人文关怀，才能体面养老
@韩桂香

有句话说得好，养老问题折射
一个民族的文明程度和良心。当今
社会，受养儿防老传统观念影响，
大多数老人都是由儿女养老，但
是，伴随80后“独一代”长大，他们
同时要赡养四位老人，显然越来越
力不从心。社会养老模式跟不上市
场需求，无论是床位设置，还是专
业护工数量，而私自涨价、服务参
差不齐也是一大问题，因此，养老
问题成为瓶颈。

但是，这并不是说养老问题没
有希望。政府不断提高社会保障水
平，给予社会养老机构优惠政策，

这些举措都能为养老难题带去惠
泽。所以，破解养老难题，既需要时
间，也需要人们养老观念的转变，
用一句话说，“中国式养老”不只是
钱的问题。

第一，经济条件允许的情况
下，子女可考虑将父母送到养老院
养老，或者是社区养老，这样不但
不影响工作，还能让老人寻找到乐
趣，不至于独自在家寂寞；第二，赡
养父母不只是提供物质满足，更多
的应是精神的抚慰，注重他们的精
神诉求，如前不久出炉的“新二十
四孝”标准，每周给父母打电话，陪

父母故地重游，支持他们的爱好、
支持他们再婚等；第三，对于周围
需要帮助的空巢老人以及失独家
庭的父母，我们不妨伸把手，以此
传递爱的感念，营造人人助老的和
谐社会。

总而言之，让“老有所养、老有
所医、老有所教、老有所学、老有所
为、老有所乐”成为现实离不开全
社会的共同努力，不断完善社会保
障，大力发展社区化养老，且多一
些制度性的人文关怀，唯有这样，
人人才能体面养老，有尊严地度过
晚年。

@
杠上花

@

格本期杠子头

【韩桂香】
通过对来稿数量、质量统

计 ,韩桂香获得了本期“杠子
头”称号,获得杠子头津贴100
元。其他见报作者将根据稿件
长短及质量分别获得30元、20
元肯德基餐券。

@

打油

@黄伟民
养老问题迫切，
社会反映强烈。
期盼老有所养，
安度晚年时光。
扩充老年公寓，
政府引领市场。
国家加大投入，
社会贡献力量。

@郭汉杰
社会步入老龄化，
养老方式应升华。
应该普及养老院，
老人在那也是家。
希望政府多协助，
社会各界都帮它。
子女时常去尽孝，
多方关照质量佳。

@郑三运
公养私养居家养，
合理选择理应当。
条件优越进民办，
手头拮据子女帮。
无后老人住公院，
政府安抚切莫忘。
心系老人度晚年，
传统美德代代扬。

@张庆金
社会步入老龄化，
养老主要是居家。
社区养老床太少，
民办养老价格卡。
政府部门多资助，
公办养老要做大。
价格合理又适中，
幸福晚年人人夸。

@ 亲历

@刘丽A 同事的婆婆
去年中风，生活不能自理。开
始孩子们轮流请假照顾。时
间长了孩子们都受不了，无
奈今年年初把婆婆送到市郊
一家私人养老院，每月3000

元，兄弟三人均摊，休息日轮
流去探望老人。同事说：公办
的养老院太少住不上，况且也
不收生活不能自理的老人。

@ 鞠灵运 对门就是
两个老年人，都接近九十
岁，男老人高血压，女老人
腰疼，不过能够自理。老人
有一对儿女，儿子常年和老
人住在一起，女儿隔三差五
过来看看。儿媳妇在娘家常
住，目的是为了照顾那边的
父母。这对老人文化素质
高，又爱干净，一般的敬老
院肯定不愿意住，再加上其
他原因，选择了居家养老，
可是儿子儿媳虽然在一个
城市，却是两地分居。

@ 田华 我们几个要
好的同学早就商量好，现在
大家各忙各的，顾不上见
面，等我们老了的时候，都
到一个老年公寓去住，以便
重叙旧情，相互也都有个照
应。不管是公办的还是私营
的，只要适合的就好。也免
去了给孩子增加负担。

@王婷 我妈妈说，等
她老了就约几个老姊妹一
起，在郊外租一个院子，几
家人住在一起，轮流做饭，
互相照顾饮食起居，尽量不
给儿女带来负担。老了还为
我们着想，我们做儿女的，
也要多考虑老人的需求，有
能力的就自己照顾老人。

@ 高玲 同事最近把
父母和自己在市区的房子
卖掉，从长清买了一座小
院，父母、岳父母和同事三
口共七口人住在了一起，虽
然上下班不方便，但省了往
父母家跑，照顾父母也方
便，一大家人其乐融融。

@ 钟倩 父亲常年患
病，但要将老人送到养老
院，我又怕照料不周，而且
床位非常紧。可是子女照料
又力不从心，因为我是独生
子女。所以，我期待，国家借
鉴欧美国家的一些做法，给
照料者以生活补助。

@ 赵鹏 我的父母都
已过古稀之年，三年前我卖
掉了自己和父母的房子，买
了一栋大房子与父母生活
在一起。我家是一个传统家
庭，把老人送进养老院，是
我们每一个家庭成员都不
能接受的事情。居家养老是
我们的唯一选择。

精论@
@林毅 公办养老院如同

公办幼儿园，一床难求，原因何
在？收费低、信誉好是根本。这
就需要职能部门加强监管力
度，划分等级，按级收费。对于
民办养老院，要给予政策，扶上
马，送一程，让经营者无后顾之
忧，安心为老人服务。

@高登峰 老人与其在家
里孤独，还不如去养老院，那里
还有说话的伴，养老院怎么了？
住养老院难道就只意味着落寞
吗？我看到有些养老院还成立
了鼓乐队，这就是一个很好的
生活方式。以后的养老院养老
模式，会成为一种趋势。

@陶玉山 养老院不能
只是一个养老或者老人居住
的地方，更应该让我们的老年
人感受到一种精神上的关怀，
一种心理上的满足。

@孙金英 其实只要老
人能够自理，居家养老还是最
好的方式。但如果是患病或生
活上不能完全自理的老人，就
需要专门的人员或场所来照
顾了。建议加大对专业护理服
务机构和养老场所的兴建力
度。

@郭民田 关于养老，我
觉得做好两件事：一是老有所
养。人都有年老的时候，养老
院就给老人提供了比较舒适
的生活环境。二是老有所为。
老年人也不要闲着，也要找一
份事干干。比如看看大门，看
看孩子。

▲二七陈庄社区托老所，老人们聚在一起吃饭、聊天。(资料片)

建议

就近建造养老院

@运文 大部分养老院都
设在了郊区，这对于大部分老
年人来说并不合适。由于老年
人在本社区住习惯了，老街坊
拉拉家常，再加上熟悉的生活
环境，让老人们不愿意离开家。
因此，建造养老院应该尽量就
近。

纳入社区考核

@孙辉 要将养老问题纳
入社区考核。这样可以树立社
区工作人员的责任感，激发他
们的工作热情，同时，鼓励社区
采取多种形式的居家养老服务
模式，如长期、短期、定期、临时
(随喊随到)等模式，以此满足社
区老人多方面的需求。

试行互助养老

@吴明 能否试行互助养
老？如果当一个人退休时，身体
还可以、也有一定时间、又愿意
为老人服务，能有一个机构把
他们组织起来，为邻里或社区
老人上门服务。把为老人服务
的时间记录保存，将来回报给
他同等的时间与服务。

成立养老服务站

@付黎明 推行居家养老
服务，尤其是对那些空巢老人，
可以成立养老服务站，我的同
学在山东科技大学泰安校区的
一个养老服务站工作，养老服
务站的内容是：居家老人一个
电话，就能享受代缴水电气费、
送餐等，很方便。

招募爱心志愿者

@高玲 对孤寡老人、孩
子，有重病的老人重点进行帮
扶，招募爱心志愿者，定期到老
人家中走访，让老人身心得到
抚慰。

@ 话话题题来来源源

居家养老和社区养老

是老人们的首选 , 也有不

少老人 ,选择了养老院。目

前 , 济南市共有 6 8 家养老

院 , 6 4 家是私营的。据调查 ,

现在“公办”的社区养老

院“一床难求”, 而“民办”

的养老院价格高 , 让普通

家 庭 条 件 的 老 人 难 以 承

受。对此，你有啥意见建

议？你希望如何养老？
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