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山东

外甥媳接来“疯姨”照料25年
青州瑞阳小区居民白桦对待无儿无女亲戚如同母亲
本报记者 韩杰杰

亲如母女的刘桂芳和白桦。 本报记者 韩杰杰 摄

83岁的刘桂芳老人，面色红

润，身体硬朗，高血压、白内障等老

年病与她无缘，不过她最让人羡慕

的是有位贴心的好外甥媳白桦。25

年前，无儿无女精神又有障碍的老

人被外甥媳接回家，如今在外甥媳

的悉心照料下，老人衣食无忧，精

神状态也有了很大好转。

结婚半年新媳妇

将“疯姨”接回家
“来了，快坐下歇歇吧。”9月14日，

在青州瑞阳小区一居民楼，记者刚进屋
门，一位头发浓密、衣着整齐的老太太
就向记者热情地打招呼。

这位老人的名字叫刘桂芳，是白桦
丈夫的亲姨，跟白桦一家生活已有25个
年头。

在记者与白桦的交谈中，老太太
一直安静地聆听，中间还嘱咐记者喝
口水、吃个水果，言谈举止并无异常，
看上去脸色红润。

1987年，白桦经人介绍认识了刘桂
芳的外甥徐文忠。交往过程中，她得知
徐文忠有个“疯姨”年近六十，无依无
靠，在外流浪，白桦便不时做点好吃的，
给刘桂芳送去。

当时刘桂芳住在五里镇赵家河村
半山腰的一间“烟屋”里，连个窗户也没
有，进去漆黑一片，潮湿异常。刘桂芳年
轻时脑子受到了刺激，整日疯疯癫癫、
自言自语，与垃圾堆为伴。村里的孩子
见了她，还会往她身上扔石子，白桦每
每看到这种情景，心如刀割。

1987年底，新婚半年多的白桦又去
了趟五里镇，这次她不是去看望“疯姨”
的，而是接她回家的。在帮“疯姨”搬家
时，白桦发现她的铺盖、衣服、炊具都已
破烂，铺盖下竟然还有一条被压扁了的
蛇。白桦从中只挑了个竹篮子给“疯姨”
做念想，就这样，刘桂芳几乎是“净身”
搬了过来，白桦小两口在客厅里给她安
了张床，三口人就挤在40多平米的房子
里过起了日子。

刚来时，刘桂芳的精神状
态不好，而且因为过惯了流浪
生活，吃饭总是下手抓，衣服也
不好好穿，喜怒无常，还总跑出
去翻垃圾堆。每当这时，白桦也
不埋怨，总是及时照料。

1988年，白桦的儿子出生
了。她既要照顾“疯姨”和手有
残疾的丈夫，还得照顾孩子，肩
上的担子更重了。而这时，又逢
丈夫单位破产，白桦休产假也
无任何工资，日子异常穷困。为
了谋生，她跟丈夫起早贪黑，烤
过蛋糕、做过摊贩。最苦的时
候，一个月连次肉都吃不上，整
天就是土豆、白菜、西红柿轮流
吃。

为了照顾老人，不得已，在
儿子1岁半时，白桦就把他送进
了幼儿园。

2003年，已是一家商场中
层领导的白桦毅然决定辞职，
最主要的原因就是老太太腰
疼 卧 床 不 起 。为 了 照 料 老 太
太，白桦去买了烤灯，定期给老
太太烤背，还去医院买了很多
中药。半年下来，在熬完大半
麻袋中药后，老太太的腰疼病
好了很多。现在上下楼都难不
住老太太，不过为了预防腰疼
病复发，白桦还时不时地为老
太太按摩一下、拔个罐，或是烤
烤背。

如今，白桦的儿子已工作，

丈夫在内蒙古赤峰经商，整天
就是白桦和老太太 在 家 朝 夕
相处。以前，白桦也想带老太
太 去 内 蒙 古 生 活 ，但 那 边 风
大、温差大，老太太年岁已大，
白桦担心她经不住折腾，而且
熟悉新环境也不是易事。为了
让老太太生活得舒心些，她便
一人带着老太太在青州生活，
为此她跟丈夫两地分居已有六
七年了。

25年过去，刘桂芳在白桦
的照料下，衣食无忧，身体硬
朗，高血压、白内障等常见的老
年病都没有，就连精神失常的
病情也有好转，发作的次数越
来越少。

辞掉工作甘愿做专职保姆

让老太太

安享晚年
如今老太太日子过得很舒

心。老太太平时不愿意剪头发、
剪指甲，白桦就哄着她说，剪头
发、剪指甲别人给钱，能赚钱买
好吃的，老太太就乖乖地剪。每
次去澡堂，搓背、按摩花销都掉
不下20元钱来。

“不这样也不行啊，我每次
给老太太洗完，自己还没洗呢，
老太太就跑了。给老太太做个按
摩，她舒服一下，我也有时间洗
澡。”白桦笑着说，由于花销不
小，一次老公打趣说管不起她们
娘俩了。

不过刘桂芳老人喜欢往
外跑的习惯却一直没有改过
来 。白 桦 为 了 防 止 老 人 出 意
外，就在物业的同意下，在楼
下为刘桂芳开辟了一块小菜
园。这样一来，老太太的时间
就全花在了菜园子里，也不想
着往小区外面去了。

白桦说，老太太生活比较规
律，早上四五点钟就起来，先绕
着社区的院子跑一通，再回家吃
饭。下午睡起觉来，就去菜园子
里呆两三个小时。

白桦说，可能是因为生活得
比较舒心，老太太的精神状态比
以前好了很多。以前白桦生病，
躺在床上两三天，老太太不闻不
问，现在白桦头疼脑热，老太太
看到后就会说，“给你个土霉素
吃？”虽然老太太也没有土霉素，
但是这种关心让白桦觉得很暖
心。

白桦对刘桂芳多年来的悉
心照料，说起来，小区的邻居没
有一个不跷大拇指的，白桦的邻
居王晓燕说：“就是亲婆婆，这个
伺候法的也不多啊！”

“日子过得真快，转眼就25
年了。”白桦说，眼看老太太都要
有重外甥媳妇了，“照料老太太
是应该的，希望俺姨能快快乐乐
地生活下去，将年轻时没能过的
好日子都补回来。”


	A13-PDF 版面

