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今日烟台
烟台话题

有“史上最严限抗令”之称的
《抗菌药物临床应用管理办法》实
施一个多月来,港城各大医院的抗
生素管理更加严格，至今已有多
名医师滥用抗生素受处罚。但开
抗生素须做检查，许多市民并不

理解。(本报9月18日C06版报道)

自1928年青霉素这个最早的
抗生素问世之际，人们曾乐观地
以为，从此可以战胜细菌感染了。
当细菌的耐药性伴随着抗菌药物
的问世演变升级，人们渐渐明白
滥用抗生素的代价，是药三分毒，
何况是滥用呢？因此，国家出台

“史上最严限抗令”的《抗菌药物
临床应用管理办法》，其目的不仅
仅是限制抗生素的滥用，更是保
障患者权益的现实需要。

其实，早在2010年 ,烟台市区
多家医院已经着手限制抗生素的
工作,如今抗生素的使用基本都符
合国家规定，烟台各医院在限抗
方面的成绩还是比较突出的。对
滥用抗生素的多名医生进行了严
厉处罚，显示了烟台在限制抗生
素方面的努力和决心。

然而，面对限抗能提高健康
水平、降低看病费用等实实在在
的好处，许多患者并不领情。如有
的患者对开药前的血、痰、便等检

查不支持、不配合，认为是乱收
费；还有的患者认为不使用抗生
素会影响治疗效果；有的还主动
要求使用抗生素等。患者希望药
到病除的心理可以理解，但“病来
如山倒，病去如抽丝”，很多疾病
康复是需要一定时日的，欲速则
不达。

在笔者看来，遏制抗生素滥
用，是个系统工程。医院和医生需
要严格执行国家限制抗生素临床
应用的制度规定，减少抗生素的使

用，起好主导作用。患者也要转变
观念，如果患上一般感冒、喉咙痛，
只要多休息、多喝水，用自身免疫
系统去和病毒对抗即可；不要服用
任何抗生素，或许你只吃一两颗抗
生素药片，也可能冒着日后产生抗
药性的危险。患者应自觉减少抗生
素的使用，避免出现报道中患者因
少花了1000多元钱，反而怀疑医院
没有给自己用好药的问题。只有双
方共同努力，限制抗生素滥用才
能真正取得实效。

限制抗生素滥用需医患合力
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烟台话题是本报面向烟台市民的评论专版，说咱烟台
百姓的事儿，拉咱烟台百姓的理儿，是百姓发言的舞台，网
友评说的天地。如果您想对咱烟台的事儿说上几句，评上一
段，请您发送至本报投稿邮箱qlwbqss@163 .com，见报即付
稿酬。同时，您也可以通过新浪微博对一些微话题进行点
评，直接@今日烟台即可。另外，我们还开通了QQ群：
227966397，期待广大有兴趣的读者和作者加入。

养老费，你给多少？
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平均一年六七千

@浮生若梦：我和老公
每天在公婆家吃一顿饭，一
年大约给6000元。

@雪狼上将：我算了一
下，按照每月600元计算，一
年7200元。

@mpj i ang1975：钱不在
多少，关键在孝心。条件好
可以多点。个人以为，每年
拿出一个月的工资孝敬老
人最合理，不多也不少，毕
竟我们上有老下有小开销
较大。

给多少良心责任是标准

@济公家电：现在的老
人很少向孩子伸手要钱的，
给 多 少 钱 ，良 心 是 最 高 标
准。

@黄中通理：因人而异、
因地而异，这事没有标准依

据，也没有可比性，无论多
少，良心责任在那儿比着。

@q i o n g：要是多给钱，
老人家能高兴，就多给点，
其实他们也不一定花，说不
定给你们攒着呢。

@雪狼上将：给多给少
就看自己的承受能力，只要
在承受能力范围内就好。

还是常回家看看

@知音姐姐：其实父母
都有退休金，养老费，只要
常回家看看就好。

@晶冉：这不是钱的问
题，一年给个十万，十年不
回家看老人一次，有用吗？

@海之蓝w：如果父母
条件好，经常回家看看就可
以了。条件差的，给钱就是
必须的，因为他们需要。

来源：17路论坛


	J02-PDF 版面

