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带上老伴游遍大半个中国
既锻炼了身体，又充实晚年生活

不管您是导游还是游客,在外
游玩时必定有不少感触,或是对景
色的赞美,或是旅途中遇到难忘的
事,或是一些有意思的故事。本报
开通“游说”栏目,欢迎大家积极投
稿,或发送你眼中最美景色的照片,
与我们一起分享您的快乐与感动,
稿件或图片一经采用,您即可获得
由山东省中国旅行社泰安分社、泰
山文化国际旅行社提供的精美礼
品 一 份 。稿 件 请 发 至 邮 箱 :
shaoyimou@126 .com。

“游说”征集令
老汉今年八十岁，是一名离休

干部。刚参加工作的年代，一心一
意扑到工作上，不分早晚拼命干，
力争为革命多做贡献，成为一名合
格的共产党员。辛辛苦苦干了一辈
子，没有机会，也没有条件旅游。

到了快离休的年龄，赶上改革
开放的好时代，生活水平逐步提
高，经济条件也好了，儿女们都有
了工作，成家立业，“独立核算”了。
近几年我和老伴思想解放了，也学
着“时尚”了，就一心出去旅游、潇
洒潇洒。外出旅游安全很关键，所
以我们到医院做了全面检查。后
来，2010年“五一”节，我们带领全家

爬上了泰山的扇子崖，国庆节沿山
路又登上了中天门，两次登山对身
体进行“考核”。腰不痛，腿不酸，心
不慌，没有很疲劳的感觉。这样外
出旅游就放心不少。

2011年3月我们圆梦宝岛。四
天沿岛游览了太鲁阁、阿里山公
园、日月潭、故宫博物院、猫鼻头、
101大楼等。台湾是美丽宝岛，旅游
胜地真是名不虚传。5月份到海南
岛旅游，10月又去了长沙、韶山、张
家界、三峡等。今年3月份又随团进
行了江南三日游。

外出旅游真是大开眼界，祖
国的大好河山，美丽的风景胜地

尽收眼底。更多地看到了祖国各
地改革开放以来经济发展的大好
形势。参观毛主席故居、纪念馆，
又受到一次传统的革命教育，参
观民俗村了解了很多过去不知道
的少数民族风情和轶事趣闻。

近年来，我深深地体会到外
出旅游确实丰富了自己的晚年生
活，开阔了视野，陶冶了情操，给
自己带来了不曾享受过到快乐，
也是对自己身体的有效锻炼，我
和老伴到外地旅游业得到儿女们
的同情和支持。他们说：只要你们
玩得快乐，玩得高兴，为健康长寿
消费就值得。 (李继东) 游览三峡。
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