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今日滨州

惠民县石庙镇大马村王清荣：

不离不弃照料瘫痪丈夫42年
文/片 本报通讯员 董泽元 本报记者 李运恒

1955年，19岁的王清荣嫁到了
大马村，和同岁的刘文元喜结连理。
那时，刘文元身材高大，长相英俊，
而且还是一名民办教师，亲戚朋友
邻里街坊无不称赞这一段好姻缘。
婚后，王清荣陆续生了两男一女，

“当时我还是坐轿嫁给他的呢，那个
年代日子并不富裕，但也算是红红
火火。刘文元很能干，感觉很满足

了。”说起当年，王清荣脸上还是洋
溢着欣喜。

然而，天有不测风云，人有旦夕
祸福。1970年，34岁的刘文元突然中
风，随后查出脑血栓，右手右脚失去
了活动能力。

“当时大儿子才12岁，二儿子才
9岁，小女儿才4岁，感觉家里的担子
全落在我身上了。我带着刘文元到

县里的医院去治疗，但当时医疗条
件不行，除了吃中药就是扎针灸。后
来，总算病好点了，但是他再也不能
干活了，只能拄着拐杖勉强走路。”
王清荣说当时她根本也顾不得想太
多，只能坚持着撑起这个家。王清荣
指着现在他们所住的30年老屋告诉
记者，家里没有劳动力，这间房子也
是她当年一手盖起来的。

34岁开始，王清荣撑起一个大家庭

2006年，70岁的刘文元再一次病
情加重，脑血栓又犯了。这次，刘文元
两条腿和右手都不能活动了，随着病
情的加重，刘文元出现了脑萎缩。“整
个人都动弹不了了，听不见也说不出
话来，脑子还总犯迷糊，每天就只能

躺在床上，我就天天给她按摩。”王清
荣告诉记者。

刘文元身材高大，近1 . 8米的身
高，有140多斤重，而王清荣只有1 . 5
米，体重只有90多斤。刘文元彻底瘫
痪后，每天上下床都是王清荣一个人

把刘文元背起来。为了避免生疮，她
还要经常帮刘文元翻身和擦洗身子。

“每次背他上床都出一身汗。后来他
大小便失禁了，被褥还经常需要换，
有时候就准备尿布。”王清荣一边描
述一边带记者查看整齐的床铺。

90斤的她要背起体重140多斤的丈夫

“算下来照顾他都42年了。我是
一个女人，想想真不容易，都不知道
这么多年是如何熬过来的。不过这都
快一辈子了，也都认命了想开了。随
着年龄增长，我现在的身体也不如从
前了，前几年还查出了腰间盘突出和
轻微脑血栓，腰经常疼，但是刘文元

一刻都离不开人，我就买回来止疼片
回家自己扛着。”王清荣这样描述近
年来的生活。

多年来，王清荣一边照料瘫痪的
刘文元，一边照顾三个孩子。如今三
个孩子也都长大成人，结婚生子，有
了自己的家庭：大儿子现在在邹平工

作，二儿子虽在本村但一直在外打
工，小女儿考上了大学一直在滨州工
作。

王清荣性格爽朗，从没有过放弃
的念头，“孩子也都挺孝顺，但是都不
经常回家。照顾了刘文元这么多年，觉
得还是我照顾他最放心。”王清荣说。

“我觉得由我照顾他最放心了”

1970年，34岁正值壮年的刘文元突然中风，后查出脑血栓，从此右手
右脚不听使唤。“当时孩子还小，也没多想，就觉得不能让这个家垮了。”
从此家庭的重担落在了妻子王清荣肩上，大小事情都由王清荣处理。如
今王清荣已经是76岁的古稀老人，而她也悉心照顾瘫痪丈夫刘文元42
年了。感人的故事在当地传为佳话。9月18日，记者辗转来到惠民县石庙
镇大马村，见到了这两位老人。

没事的时候，王清荣就这样推着刘文元出门转转。

怕丈夫生疮，王清荣经常晾晒被褥。

虽然刘文元听不清，但是王清荣还是经常陪他说说话。

王王清清荣荣正正在在喂喂刘刘文文元元吃吃饼饼干干。。
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