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首家临床药师培训基地在市中心医院建立

淄博告别临床药师输入时代

◇ 临床药师藏在“深闺”少人识
9月1 8日，记者在淄博市中

心医院随机采访了10位市民，向
其询问是否知道“临床药师”这
一概念 ,结果竟无一人了解，市民
董女士说，她只知道临床医师，
对于临床药师还是第一次听说，
而在部分医院中，一些医生对临
床药师的理解也很模糊。淄博市
第三人民医院药剂科临床医学
室主任药师王海燕表示，对于这
种回答，他们并不意外，目前临

床药师在淄博市还处于起步阶
段，许多内容还没有走向临床，
市民对临床药师的认识需要一
个过程。

市中心医院司主任说，相
比传统药师而言，配药、分药，
并向患者提供必要的药物使用
说明已很难适应现代医学的需
要。“专科医师可能对某种药的
治疗很熟悉，但是他们对药本
身的具体情况，比如药动学、药

效学等，未必明白。给病人介绍
的服药的方法、时机，药物的特
点却并不恰当，极容易导致药
品被降效，甚至是因为剂型不
合理导致达不到预计的效果”

“还有病人可能身患数种疾病，
例如一个有消化问题的病人可
能兼有心脏病，这时心血管科
的医生为其开出了药方，但是
否能够达到全面的疗效还属未
知，这时就需要临床药师对药

方进行指导评估，从而达到最
好的效果。”

临床药师还承担了临床医师
的部分延伸功能。不少病人会向
临床医师询问药物的细节问题，
临床医师未必能一一解答。临床
药师可以为患者提供全方位的药
学服务。

市第八人民医院药剂科副
主任曹丽荣说：“临床药师的推
行还可以在一定程度上，缓解

患者购买药物的经济压力，因
为在临床药师的指导下，开出
的药方将更科学、更有针对性，
很多时候，价格昂贵的药物完
全可以用普通药物来代替。”据
市第一人民医院谢主任透露：

“根据国际计算方法，如果能做
好药物不良事件的预防工作，
如药物选择不当等问题，我国
每年大概可以节省4 0亿—7 0亿
元的医药费用。”

◇ 引导市民合理用药遭抵制
如果临床药师对医师开出的

药方存在异议，市民是听医师的
还是听药师的？记者调查了解到，
有超过六成的市民表示更愿意相
信医师。市民李女士说，她认为药
师只是负责分药、配药、售药的医
院工作人员，对药师也能参与治
疗感到怀疑。

市三院的王主任表示，确

实存在这种情况，市民的不信
任，以及对临床药师的不了解，
成为制约其发展的最大瓶颈之
一。“我们这里接诊的孩子比较
多，孩子生病，着急的是家长，
有时就会有家长不遵医嘱，主
动要求开一些像抗生素之类的
处方药，其实完全没有必要，这
样 做 反 而 会 让 孩 子 产 生 抗 药

性，但是有很多家长并不理解，
我们作为临床药师，只能不断
劝说家长。”市第一人民医院谢
主任也表示，市民对药师在药
物选择上的不理解，对“昂贵药
物就一定好”的认识误区，影响
了临床药师的发展。

不只在市属医院，在区属医
院和乡镇卫生室，因药物选择引

发的医患矛盾也日趋突出。记者
联系了几家区属医院和乡镇卫生
室，据淄川区杨寨镇卫生室工作
人员介绍，他们经常碰到一些市
民拿着从医院开出的药方来买
药，但是卫生室药师认为药方中
的药物太昂贵，用普通药物就可
以达到效果，但在给市民提合理
用药建议的过程中却引起了市民

的反感。“有一些不法医院为了牟
取暴力，总是给患者开一些价格
昂贵的药，市民觉得乡镇卫生室
离家近，就在这边买，但是国家对
药品有严格的控制，乡镇卫生室
根本不能随便购进那么昂贵的药
物，并且我们也是为患者着想，但
是劝说效果并不好。”一乡镇卫生
室的工作人员告诉记者。

◇ 医院纷纷增临床药师名额
虽然第一家临床药师培训基

地已经获批，但是对于临床药师
在淄博的发展，三院王主任提出
了自己的一个顾虑，那就是基地
的培训速度过慢，导致临床药师
在医院中的缺口难以及时填补，

“僧多粥少”的现状难以满足发展
需要。

“目前，我国还没有临床药学
专业统一的培养方案，专业课程
设置、质量鉴定也缺乏统一标
准。”据中心医院司主任介绍，现

在淄博市的大部分临床药师多是
通过“嫁接”的形式培养而成，“本
科读的是药学，然后研究生再选
择读其他医学学科，最后从事临
床药学，这样相对于直接读临床
药学的人来讲，系统性和应用性
就会有所欠缺。但是就全国范围
来看，设立临床药学专业的高校
数量本来就不多，即使有这个专
业的高校也是近几年才设立此专
业，所以在经验上也是一个摸索
阶段。”

一院谢主任也表示，“培养
合格的临床药学人才，不仅需
要药学、社会心理学等知识，还
要 有 临 床 实 践 和 药 学 实 践 训
练。所以必须要对临床药学专
业进行规范，设立专业标准，才
能更好地为患者服务。正因如
此，淄博市要想更快地发展临
床药学，就需要补充更多的专
业性人才。”

市 第 三 人 民 医 院 药 剂 科
临床医学室王主任告诉记者，

现 在 临 床 药 师 培 训 的 周 期 短
则 半 年 ，长 则 一 年 ，每 家 培 训
基 地 各 专 业 的 培 训 名 额 每 次
只 有 2 - 3 名 ，但 是 报 名 的 药 师
却 高 达 百 名 以 上 ，培 训 速 度
慢 ，培 训 名 额 少 ，严 重 制 约 了
淄博临床药师的发展，虽然淄
博已经有了自己的培训基地，
但 也 只 是 在 一 定 程 度 上 起 到
了 缓 解 作 用 。“ 只 有 建 立 更 多
的 培 训 基 地 或 是 增 加 培 训 名
额 ，才 能 极 大 改 善 这 种 情 况 ，

这也是医院的迫切需求。”
经调查了解，淄博市多数市

属医院都已经扩大了对临床药师
的招收名额，市中心医院司主任
告诉记者，他们刚招收了两名临
床药师，马上就要入职了，都是临
床药师专业硕士研究生毕业，并
具有丰富的临床经验，通过卫生
部培训基地培训。三院王主任也
透露，他们新招收的一名临床药
师也将马上投入工作，希望对患
者能有所帮助。

 淄博市第八人民医院药剂科初主任正在展示
病人用药的资料。 本报记者 姜文洁 摄

洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧洧

●

本报9月18日讯 (见习记者
樊伟宏 ) 记者9月18日从淄

博市中心医院获悉，由该院建
成的淄博市临床药师培训基地
近日正式获卫生部批准，今年
1 0月底前开始第一轮招生，这
是淄博市首家也是唯一一家获
批的临床药师培训基地，自此，
淄博市临床药师培养系统链初
步形成。

据淄博市中心医院临床药
学室主任司继刚介绍，所谓临
床药师，在医院药学和临床医
学之间起桥梁作用，药师将走
出药房，走进病房，与临床医师
组成医疗团队，为病人提供药
学服务。

市医院药学质控委员会主
任委员谢法东告诉记者，根据卫
生部《医疗机构药事管理规定》
要求，三级医院配备临床药师不
得少于5名，二级医院不得少于3

名。目前，淄博市只有7名临床药
师获得临床药师培训基地授予
的资格认定。随着培训基地的建
立，淄博市临床药师的队伍也将
逐渐扩大，无论是年龄层次还是
知识结构都将发生巨大改变。

市中心医院临床药学室主
任司继刚说，卫生部已把临床药
师列为“2012—2020年的紧缺人
才”，临床药师培训基地最初在
山东出现是在2 0 0 5年，截至目
前，在山东省已有十家，而此次
淄博市获批的临床药师培训基
地，虽然还只限于对抗感染专业
临床药师的培养，但随着工作的
进一步开展，专业范围会不断扩
大。而伴随着淄博市临床药师培
训基地的建立，意味着淄博已经
具备了培养临床药师的条件和

“温床”，临床药师由外地输入变
成主动培养。
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