
不到半个巴掌大，密密麻麻排满字

袖珍漫画书瞅出不少“小眼镜”
文/片 本报记者 李泳君 张旋
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不到半个巴掌大的漫画书，密密麻麻排满了

字，这就是二年级小学生看的课外书。如此小的

字号，长时间阅读让很多学生的视力慢慢下降。

对此，家长看在眼里急在心里。 1 8日，市民靳先生向
记者说出了他的烦恼：孩
子今年刚读小学二年级，
平时非常喜欢看课外书，
孩 子 的 妈 妈 也 会 经 常 应
孩 子 的 要 求 买 一 些 课 外
书。但他最近发现这些书
的字号都比较小，担心孩
子的眼睛受不了。靳先生
说，孩子平时每天看一小
时左右的课外书，放假的
时 候 一 天 能 看 到 三 四 个
小时。

“我最近注意到同事

的 孩 子 也 天 天 在 看 这 样
小字号的漫画书，这个孩
子才五年级，已经戴上了
眼镜，我很担心孩子早早
就近视。”靳先生说。

1 8日，记者在市中区
一所小学内发现，不少小
学 生 的 手 中 都 有 几 本 课
外书。

记 者 随 机 看 了 几 位
学生的课外书，发现这些
课 外 书 的 字 号 大 都 非 常
小，基本只能达到小五号
字号，外加印刷质量不是

很好，还有模糊不清的情
况。当记者询问这么小的
字是否能看清时，学生们
表示都习惯了。有些学生
拿 出 了 一 些 比 半 个 巴 掌
还要小的书告诉记者，他
们经常看这么小的书，装
着非常方便。但记者注意
到 一 位 正 在 看 课 外 书 的
同学，眼睛距离书面只有
不足十厘米，眼睛也眯了
起来。记者提醒他坐直再
看，学生表示距离书远了
就看不清楚了。

字号太小，离书远点都看不清

“每一本书的出版都
由 该 图 书 的 责 任 编 辑 负
责排版，其中包括字号的
大小，标点符号的正确与
否等，都有新闻出版局负
责监管。”枣庄市新华书
店 鲁 南 书 城 副 经 理 李 茂
金告诉记者。

枣 庄 市 文 广 新 局 的
一名工作人员表示，儿童
杂 志 必 须 以 小 四 号 字 或
四号字排印为主。“有些
出 版 物 可 能 是 出 版 社 根
据客户的要求定做的，一
般为五号字，如果特意定

制 的 话 ，也 可 能 是 七 号
字。”

君 山 路 小 学 一 位 姓
曹的老师告诉记者，小学
生 使 用 的 书 籍 字 号 一 般
是四号字，而且多使用楷
体 ，便 于 学 生 看 清 楚 笔
画。家长在为孩子挑选课
外 书 时 ，一 定 要 选 择 正
版。盗版教辅书经常出现
印刷不清、有错字、漏字
等现象，会对学生的视力
等造成影响。

据 了 解 ，目 前 市 场
上，合法出版物有两种：

一 种 是 有 国 家 正 式 书 号

的出版物；另一种是有准

印证 (申请免费 )的内部资

料，属于非买卖性质的。

记者了解到，目前市

场 上 存 在 的 非 法 盗 版 出

版物大约有四种，第一种

是无正式书号和准印证；

第 二 种 是 使 用 境 外 书 刊

号；第三种是冒用现有正

式出版物的书号；第四种

是一号多用，即一个国家

正 式 书 号 被 多 种 出 版 物

共用。

儿童读物，排印字号有严格要求

格专家提醒

培养阅读习惯

家长不能缺位

枣庄市矿务局医院眼科
的丁医生告诉记者，青少年长
时间观看此类图书，会引发视
疲劳，加重近视眼发病率。“青
少年处于生长发育期，有一定
的调节力，但是成年人眼部已
经固定，长时间看这样的图书
损害更大。”

丁医生建议青少年要养
成良好的阅读习惯，不要读字
号小、间距密的图书，阅读时，
眼睛离书一尺远，连续阅读两
小时后要就应休息一会，并眺
望远方或做眼保健操。“孩子
看书、写字姿势要端正，不宜
躺在床上或在开动的车里看
书、写字。”丁医生建议家长，
要有意识地为孩子创造良好
的照明条件。光线过强或太弱
也是造成近视眼的主要因素。

枣庄学院的胡小林校长
认为，对一些压缩型课外书孩
子的视力影响显而易见，从小
养成护眼的习惯非常重要。

“作为家长，在帮助孩子学习
的同时，也要鼓励孩子积极参
加户外活动，增强体质，开阔
视野，维持正常的视觉功能。
同时，家长要经常向孩子讲近
视眼的危害性，让孩子知道怎
样预防近视，使孩子自觉养成
良好的用眼习惯。”

课余时间，不少孩子喜欢看这种课外书。

字号太小，看久了眼睛受不了。
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