
由夏到秋，天气由热转凉。由
于昼夜之间温差增大，也是人们发
病较多的时节，常见的有支气管
炎、哮喘病复发、肠胃疾患增多、

“热伤风”等。秋季由于阳气弱阴气
长，肠胃的抵抗能力下降，病菌易
乘虚而入，损伤脾胃，导致肠胃疾
病，所以，有胃病的人要特别注意
腹部保暖。因此，在秋季应注意养
生保健，做到防病于未然。

·感冒·

秋天气候变化异常，季节转换
较快，早、中、晚及室内外温差较
大，呼吸道黏膜不断受到乍暖乍寒
的刺激，抵抗力减弱，给病原微生
物提供了可乘之机，是感冒等上呼
吸道感染病的高发季节。一定要注
意随温度变化选择衣物；增加户外
活动，多锻炼，增强体质；保持环境
的良好通风；多饮水，多吃水果，增
强机体代谢；经常使用冷水洗脸洗
鼻，也有助于感冒的预防。

·肠道传染病·

秋季病菌繁殖快，食物易腐
败，是细菌性食物中毒、细菌性痢
疾、伤寒、大肠杆菌肠炎、冰箱性肠
炎等肠道疾病的多发季节；同时秋
季也是胃病的多发与复发季节，受
到冷空气刺激后胃酸分泌增加，胃
肠发生痉挛性收缩，抵抗力和适应
性随之降低，出现反酸、腹胀、腹
泻、腹痛等症。要注意防止腹部受
凉。患有慢性胃炎的人要特别注意
胃部的保暖；还要加强运动锻炼；
要保持精神愉快和情绪稳定，注意

劳逸结合，保证充足的睡眠。

·哮喘·

秋季空气干燥，过敏源也比较
多，常引发哮喘。有哮喘病史的人
应尽量避免与致敏物质接触。要随
气温的变化，及时增添衣服、被褥。
还要注意加强营养，重视锻炼身
体。可采取相应的进补，以预防或
减轻支气管哮喘。

秋天必须养阴防燥，在饮食上
宜常喝开水和菜汤，多吃些生梨、葡
萄、香蕉、银耳、青菜等滋阴润肺的
食品，少吃辣椒、葱、姜、蒜等辛辣燥
烈之物；在起居上要做到早睡早起。
早睡以利养阴，早起以利舒肺，呼吸
新鲜空气，使机体津液充足，精力充
沛。

◎
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“多事之秋”，做好预防和养生

本报9月19日讯 (通讯
员 张玉峰 张娟 记者

吕增霞 ) 近日，国家中
医药管理局、卫生部、人社
部、国家食品药品监督管理
局、总后卫生部联合召开视
频会议，启动实施基层中医
药服务能力提升工程。

会议要求，在“十二五”
期间，基层中医药服务能力
提升工程要力争完成三大
主要目标：一是以基层医疗
卫生机构为主体、中医医院
为龙头和支撑、社会资本举
办的中医医疗机构为补充
的基层中医药服务网络和
军队系统基层中医药服务
网络基本建立，基本满足城
乡居民和部队官兵对中医
药医疗保健服务需求；二是
到2015年年底，95%以上的
社区卫生服务中心、90%以

上的乡镇卫生院、70%以上
的社区卫生服务站、65%以
上的村卫生室能够提供中
医药服务；三是每个县(市、
区)基层医疗卫生机构的中
医药服务量要达到总服务
量的一定比例，并在“十二
五”期间有明显上升。全面
把握实施提升工程的目标
任务和切实加强实施提升
工程的组织领导。

国家发改委副主任、国
务院医改办主任孙志刚在
会议上指出，医改实施三年
多来，中医药系统积极参与
改革实践，与西医药优势互
补、相互促进，为全面完成
三年医改目标任务做出了
重要贡献。今后，应以实施
基层中医药服务能力提升
工程为抓手，加大对中医药
的扶持力度。

基层中医药服务提升工程启动

力争完成三大目标

健健康康快快讯讯

小儿秋季腹泻是一种由轮状
病毒所引起的急性肠炎。主要发
生在2岁以下的宝宝中，而且尤以
1岁半以下的宝宝比较多见。这种
腹泻发病季节基本是在9-12月份
之间，是我国的秋季，所以才叫做
小儿秋季腹泻。

这种秋季腹泻起病很急，而
且多数有发烧的症状，严重的会
持续发烧 1 - 4天，并且会有咳嗽、
流涕症状。宝宝一旦起病，当日立
即就有呕吐，并排水样便。情况更
严重的宝宝，排出的便便呈现白
色或者浅黄色，每日会排 1 0 - 2 0

次，而且伴有脱水症状。这种病一
般会持续4-7天，如果遇到体质较
弱的宝宝，最长病期会达到三个
星期以上。发病时如果得到及时
治疗，大多数宝宝都会很快治愈。

遇到秋季腹泻时，很多妈妈
都会担心不已，到处寻问治疗的
秘方等，好让自己的宝宝少受一
些苦，但是粗心的妈妈也经常犯
下一些低级的错误，导致宝宝的
病情加重。今天小编给大家提下

醒，妈妈们可得注意了。

注意补水

秋季是干燥的季节，在正常
的健康状况下，小宝宝也一样要
注意补水。但是遇到腹泻这种情
况，真的是雪上加霜了。

可 以 给 宝 宝 饮 用 葡 萄 糖 盐
水，1升水里加葡萄糖3汤匙 (约5 0

克 )、盐半茶匙 (约 2克 )。如果爸爸
妈妈一时找不到葡萄糖，也可以
用普通白糖代替。或者服用新配
方的口服补液盐：氯化钠3 . 5克、枸
橼酸钠2 . 9克、氯化钾1 . 5克、无水
葡萄糖20颗，加水至1000毫升。

注意调节饮食

饮食对宝宝身体调理有重大
作用，所以切记别忽视秋季腹泻
后婴儿的饮食问题。要调节好宝
宝的饮食，才能帮助宝宝更快地
康复。

不管病情轻重，秋季腹泻的

宝宝都不需要过分的禁食，只要
宝宝有食欲就可以鼓励他进食。
如果是处在腹泻的急性期，可以
适当地减少宝宝的哺乳次数，缩
短每次母乳喂养的时间，换吃一
些牛奶或者加等量的米汤。对于
病情较重，还有脱水现象的宝宝
来说，不要认为拉肚子是一两天
的事情，应该马上送到医院及时
就诊。有些妈妈会觉得宝宝拉肚
子失去了很多营养，一旦有胃口
就马上塞给宝宝吃，但这是不科
学的。

注意宝宝肚子保暖

除了调整饮食外，还要注意
宝宝的保暖，特别是腹部的保暖。
秋季气温渐渐转凉，宝宝由于受
到病毒的侵犯，导致肠蠕动增快，
如果腹部再受凉，将会加重腹泻。

这种情况下，爸爸妈妈可以
适当地用热水袋对宝宝腹部进行
热敷，也可以帮宝宝揉肚子，以缓
解宝宝的疼痛。 （本报综合)

本报9月19日讯 (记者
吕增霞 通讯员 张玉

峰 崔春 ) 近日，由国家
心血管中心阜外医院、山东
省心血管病学会、东营市医
学会联合主办，胜利石油管
理局胜利医院承办的2012

年中国心血管疾病荷花论
坛在东营举行。

此次论坛分六个专题
演讲、四个讨论交流和两场
病历讨论，是集学术交流、

继续教育和新技术、新进展
为一体的心血管专业盛会。
大会呈现出明显的学术前
沿化特征，专家们结合临床
工作，以生动的个性化病例
为基础，运用最新理论和最
新实践方法，深入浅出地对
心血管疾病诊疗进行详细
阐述，对医务人员实际工作
中存在的问题现场答疑，对
指导临床工作起到了重要
作用。

小儿秋季腹泻护理“三注意”

初秋时节，气温还比较高，相对比
较干燥，进补也应以“清”补为主，适合
秋季食用的食品有：

百合：有补肺、润肺、清心安神、消
除疲劳和润燥止咳的作用。

山药：其特点是补而不滞，不热不
燥，不论男女老幼、有病无病、体健体
弱，都适合食用。

白扁豆：用白扁豆煮粥或煎汤服，
可消暑热、化暑湿、健脾胃、增食欲。

藕：生藕能清热生津止渴 ;熟藕能
健脾开胃益血。有“暑天宜生藕，秋凉
宜熟藕，生食宜鲜嫩，熟食宜壮老”的
说法。

黄鳝：入秋食鳝，不但补益力强，

对人体血糖还有一定的调节作用，烧
鳝段、清炖黄鳝、炒鳝丝、黄鳝粥等均
可。

栗子：健脾养胃、补肾壮骨。
胡桃：能补肾固精、温肺定喘，又

能益气养血、润燥润肠。
花生：深秋后花生成熟，用鲜花生

仁研沫煮汤服或水煮食用，不宜炒吃。
红枣：秋食红枣，滋阴润燥、益肺

补气，如能与银耳、百合、山药共同煨
食，效果更好。

苦瓜：苦瓜有清热祛心火，解毒，
明目，补气益精的作用。

莲藕：莲藕味甘，性平，有消炎化
淤、清热解燥、止咳化痰之功效。

2012年中国心血管疾病

荷花论坛在东营举行

健健康康路路上上
期期待待你你的的关关注注

齐齐鲁鲁晚晚报报··今今日日黄黄三三角角《《东东营营健健康康》》创创刊刊以以来来，，
得得到到了了广广大大读读者者的的喜喜爱爱，，今今后后的的路路上上希希望望您您一一如如
既既往往地地支支持持与与鞭鞭策策，，让让这这个个栏栏目目真真正正成成为为广广大大读读
者者的的贴贴心心朋朋友友。。

为为此此我我们们设设置置了了《《东东营营健健康康》》联联系系方方式式，，您您对对
我我们们的的专专刊刊有有哪哪些些意意见见和和建建议议，，您您有有哪哪些些绝绝妙妙的的
养养生生知知识识，，您您有有哪哪些些疾疾病病困困惑惑，，您您对对医医患患关关系系有有哪哪
些些看看法法，，您您对对医医改改有有哪哪些些意意见见，，都都可可以以来来电电、、来来信信
与与我我们们交交流流。。健健康康路路上上，，我我们们同同行行。。

联联系系人人：：吕吕女女士士 电电话话：：1188665544666655662277

邮邮箱箱：：xxiiaattiiaann0000112222@@116633 ..ccoomm

◎相关链接

初秋进补应以“清”补为主
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