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人参被列为“新资源食品”，需标明限量

威海人参保健品多无视新规
文/片 本报记者 齐璐 李孟霏

卫生部近日在公布的《预包装食品营养标签通
则》中规定，人参(人工种植)作为一种新资源食品，在
所添加的食品的标签、说明书中应当标注不适宜人
群，食用限量每天不得高于3克。18日，记者在威海市
区调查发现，市面上含有人参的食品多是一些保健
品，但不仅标明的使用限量各不相同，卖家和行家对
新规定也一无所知。

食用限量各不相同
18日，记者在威海市区

环翠楼、燕喜堂等药房内发
现，在这几个种类的人参产
品中，西洋参是绝对的主
角，尽管品牌多样，但是一
般只有两种产品，一种是西
洋参口服液，一种是西洋参
切片。在这些产品的外包装
上，被标注的使用限量却各
不相同。同样是参片，一个
标注的每日食用9—30克，
一个标注的是3—6克，而当
记者询问到，为何标注各不
相同时，药店的工作人员答

复“没有什么严格规定，自
己想吃多少就吃多少”。

相比近日卫生部提出的
人参(人工种植)食用量为≤3

克/天，个别品牌标注的食用
量确实有点偏多。除此之外，
记者还留意到，对于《规定》中
建议孕妇、哺乳期妇女及14周
岁以下儿童不宜食用这一
条，也是参差不齐，不少品牌
的保健品甚至没有标注禁用
人群，“这个没标注就是适宜
所有人群的。”某药店工作人
员如此解释。

卖家行家皆不知
在对几家药店的多名

工作人员询问之后，大家纷
纷表示并不清楚。而不仅卖
家不了解，就连行家也对比
知之甚少。

1 9日上午，记者联系
到文登某地西洋参种植户
王女士，他说自家种植西
洋参已经有十几年了，一
开始效益并不是很好，但

是随着市民的生活水平逐
渐提高，前来了解和购买
西 洋 参 产 品 的 人 也 非 常
多，“可能是现在的人都比
较注意养生吧，被订购出
去的越来越多。”王女士坦
言。人参卖得越来越好了，
但对于每天应该食用的限
量 ，王 女 士 答 复“ 没 有 定
量。”

医生建议：不要把人参当食品食用

究竟人参类食品和保健品应该怎么吃才健康？记者联系到了威
海市中医院脾胃病科王主任。王主任介绍，最好不要将人参当做食品
来食用。“毕竟它是一种中药材。尤其是经常烦躁、口干等症状的阳气
偏盛的人群不宜食用。另外，在夏天、秋天等闷热、干燥的气候时要慎
用。”。

而针对卫生部建议每天不超过3克的摄入量的规定，他介绍：“那
应该是针对将人参作为平时保健用品的人群，至于保健品，目前比较
常见的就是西洋参，西洋参中含有一种叫人参皂苷的成分，具有提高
人体抵抗力的作用，并且价格上要便宜一些，但不管哪一种参，都要
遵医嘱，不能过量。”

乳山两开发区

进出口额逆势上扬
本报威海9月19日讯 (记者

李彦慧) 19日，记者从威海
市商务局获悉，在出口形势持续
萎靡的情况下，乳山市所辖两开
发区进出口完成额逆势上扬。

威海市商务局开发区科工作人
员介绍，今年以来，威海各省级开发
区进出口完成额持续萎靡，8月份，
累计进出口完成额同比下降的省级
开发区又新增两家，总数达到6家。
但乳山市所辖两开发区进出口额逆
势上扬，其中乳山银滩旅游度假区
进出口完成额实现增长37.4%，乳山
经济开发区出口完成额实现增
16.7%，增幅分别高于省级开发区平
均增幅41.7个和21个百分点。

威海省级开发区

8月到账外资涨四倍
本报威海9月19日讯(记者 李

彦慧) 日前，威海市商务局公布
调研数据，8月份，威海各省级开发
区当月实际到账外资1358万美元，
同比增长404.4%。

据悉，8月份，威海各省级开发
区当月实际到账外资比全市平均
增幅高349.3个百分点，占全市当月
到账总额的52 .0%。其中，工业新区
实际到账外资1200万美元，同比增
长3143.2%；文登南海新区实际到账
外资122万美元，同比增长43.0%。由
于威海工业新区、文登经济开发
区、环翠省级旅游度假区的拉动作
用，累计到账外资增幅首次超过全
市平均增幅，比全市平均增幅高0.8

个百分点。

一款西洋参切片的包装上并没有标注禁用人群。
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