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既能锻炼身体，还有千元大奖等您拿

第三届柔力球大赛开始报名

本报9月20日讯 (记者
陈伟) 想不想吃自己亲手采
摘的有机蔬菜？23日(本周日)，
本报“张刚大篷车”将组织市
民自驾游，去长清区平安街道
伟农庄园采摘有机蔬菜。感兴
趣的市民可拨打本报热线
96706126报名参加。

长清区平安街道辖区有
众多的有机蔬菜基地，每天去
采摘的市民非常多。基地里有
茄子、韭菜、辣椒等蔬菜，还有
垂钓池可供市民垂钓。

平安街道相关负责人介
绍说，庄园里种植的全都是有
机蔬菜，不喷洒农药、不使用
有机肥料等，因此特别受欢
迎，每年来庄园采摘的市民络
绎不绝。“采摘的价格是韭菜
每斤5元，其他菜品每斤4元，
钓鱼每斤12元。如果市民中午
在庄园餐饮，酒店按照每位30

元的标准提供饭菜。”该负责
人说。

参加此次自驾采摘游的
市民，可沿经十西路一直西
行，在经十西路和齐鲁大道交
叉口西侧集合(槐荫区政务中
心西500米左右)。请广大车友
务必于2 3日8点半之前赶到
集合地点，届时将由庄园工
作人员引导车友们到采摘
现场。

周日自驾去长清

采摘有机蔬菜
市民可打96706126报名
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本报9月20日讯(记者 张頔
林媛媛) 为了丰富节日生活、促
进全民健身，济南市第三届“广州
白云山复方丹参片杯”柔力球大赛
将在国庆节期间举行。此次比赛由
本报“张刚大篷车”与济南市全民
健身中心、济南市老年体协联合主
办，广州白云山和记黄埔中药协
办。即日起至9月25日为报名阶段，
有意参赛的队伍可以指派领队拨
打本报热线96706126进行报名。

2010年、2011年国庆节期间，本
报成功举办了第一、二届济南市柔
力球大赛，数十支队伍报名参赛，
反响强烈。21日起，有意参加第三
届大赛的柔力球队可以选取一名
领队致电本报新闻热线96706126，
报名时请留下队伍名称、参赛人

数、参赛项目以及领队的联系方
式，企事业单位和大专院校要持所
在单位盖章的报名表报名。同时每
支参赛队伍还可以准备一至两项
才艺展示，将有机会在比赛间隙进
行表演。

大赛将根据报名队数决定赛
制和每场淘汰队数。比赛要求参赛
队伍统一着装，参赛者性别、年龄
不限，但每位运动员只能代表一支
队伍参赛，队伍名称报名后不得更
改。参赛及表演者应身体健康适宜
参加比赛，必须根据本人身体状况
自愿参加，比赛期间如遇意外伤病
事故责任自负，费用自理。比赛地
点为济南市全民健身中心二楼露
天广场。比赛时间为10月2日至10
月6日(具体比赛时间根据天气情

况而定，届时将提前跟领队进行沟
通)。

大赛将根据报名的情况，确定
进入决赛的队伍数量，并设一、二、
三等奖。一等奖队伍将奖励一千元
现金，参赛但未获奖的队伍都将获
得纪念品。为鼓励更多的男性
运动员参与到柔力球活动中
来，裁判组会根据每队参赛的
男选手数量，给予0 . 5—1分的
加分(裁判打分采取百分制)。

广州白云山和记黄埔中药
有限公司，由广药集团白云山制
药股份与爱国商人李嘉诚先生旗
下和记黄埔(中国)公司于2005年5
月合资成立。白云山复方丹参片拥
有十项发明专利，采用GAP基地的
药材和指纹图谱技术保证了药物

安全有效，是预防心血管疾病的一
线药物，其销量已突破5亿元，为全
国第一品牌。
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