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心气高，要吹特别的葫芦丝

20日，济宁职业技术学
院的多个社团正在招纳新
生。曲艺社前，陈飞正站在
展位前吹奏葫芦丝，吸引了
不少学生观看。与别人不同
的是，陈飞的面前摆放着四
五盘塑料软管，他是通过几
百米长的塑料管吹出葫芦
丝乐曲的。

出生于1992年的陈飞，
自小学二年级开始接触乐
器。那时父亲外出打工给他
买来一支竖笛，从此他与音
乐结下了不解之缘。三年级
去泰安的舅舅家玩，在泰山
脚下陈飞看中了一只葫芦
丝，后来看着指谱，用了两
年时间他成功吹出了第一
首曲子《婚誓》。

虽然学会了吹葫芦丝，

但无人指导，升入大学后，
陈飞得知很多同学都会吹
葫芦丝，而且水平都很高。

“我跟同学水平没办法
比，就想着是否能加入一些
技巧。”陈飞告诉记者，大一
放寒假后，他回家上网搜索
发现，有人吹“长管葫芦
丝”，一下子吸引了他的目
光。“别人能吹，我也能，就
先找来5米长的塑料管尝
试，没有什么特别的感觉。”
后来逐步加到60米，他也轻
松完成了。

闲来无事，陈飞每天都
练习吹长管葫芦丝。一天
邻居来串门聊天，看见陈
飞正在练习，就对他开玩
笑说“这么厉害，你想参加
世界纪录吗？”就是这一句

无心的话，让陈飞真的萌
生 了 挑 战 世 界 纪 录 的 想
法，也使他最终能通过长
达500米的塑料管吹奏葫
芦丝乐曲。

“第一次上网搜索，看
见世界纪录只有46米。那时
我已经能吹60米的长管葫
芦丝了。”陈飞说，了解世界
纪录后，他又把长度逐步增
加，三天时间长管总长度达
到160米。

“能把气吹过去就很不
容易了。”陈飞说，也许是从
小做农活，使他肺活量较
好，前面都没感到费力，而
长度达到160米以后，吹奏
时换气就比较困难了，吹出
的曲子声音既小也不成调，
一时不知如何是好。

痴迷练，甚至练到眼睛出血

也是在这一天，陈飞再
上网搜索时，突然发现有的
网站说世界纪录是384米，
46米是几年之前的纪录。狠
了狠心，陈飞一下子加了
300米的长管，也就是总长
度达到460米。没有任何老
师指导，只有自己边练习边
琢磨，经过长达半年的练
习，终于能达到加长管之前
的水平了。

这一次长管长度的增
加，让陈飞终生难忘。肺活
量有限，第一次练习后，他
的眼睛出血了。用纸巾一
擦，一抹鲜艳的红色触目惊
心。但这并没打击陈飞继续
练习长管葫芦丝的信心。

据了解，从选择长管葫
芦丝之后，为了调节气息，
陈飞选择了最传统的方式，
每天把脸沉入水中练习憋
气。30秒、40秒、一分钟、两

分钟，经过近9个月的锻炼，
现在陈飞最长能在水里憋
气三分钟。

“当初还不能憋气两分
钟的时候，我急于求成，给
自己定两分钟的目标，结果
还差10秒的时候，撑不住
了，眼睛、鼻腔、嘴里都进水
了。”陈飞说，虽然进水了，
但他还是坚持完剩下的10
秒钟。“结果一起身眼前发
黑，头晕目眩，差点就去了
医院。”后来，他的眼睛肿了
一个星期才恢复健康。

用嘴吹或许不稀奇，陈
飞还能用鼻孔吹奏440米的
长管葫芦丝。长期往鼻孔塞
软管，使他一侧鼻孔肿大，
有时还出血，最终发展成鼻
炎。往细小的长管吹气，耳
朵也很受罪，每次吹奏时他
耳内的鼓膜膨胀厉害，异常
难受。据了解，现在陈飞的

听力受到一些影响，不到一
米的距离同学小声说话他
就听不特别清楚。

陈飞的父母都在家务
农，农闲时外出打工，儿子
喜欢乐器并没有受到他们
的熏陶。而对于儿子学习
乐器，父母很支持，但看到
儿子练习长管葫芦丝时，
脸憋得通红，甚至眼睛也
充血厉害，非常心疼。但看
到儿子那么痴迷，也就没有
阻拦。

除了在水中憋气，陈飞
还采取一种类似“老僧入
定”的方式练肺活量。没事
时就绷住呼吸，能憋多久就
坚持多久。“每天练习个十
次八次，一天内我基本比别
人少呼吸半个小时。”陈飞
说，他并不知道自己的肺活
量具体是多少，只知道憋气
三分钟没有任何问题。

不放弃，梦想上中央电视台

现在，陈飞能通过500米
的长管顺利的吹出《婚誓》，
这是他小时候最早练习，也
是现在最拿手的曲目。

“有的时候去校外参加
商演，我的节目是3分钟之
内，一百元钱。”陈飞说，今
年开学后他先后参加了4次
商演，挣了800元钱。演出
时，他会请观众把长管扯
开，有的观众不相信是真通
过几百米的长管吹奏，就偷
偷捏住长管，等到陈飞吹奏
时脸憋的通红，也吹不响，
而松开就有声音时，这才相
信是真的了。

为了增加表演气氛，陈
飞还自创了在用鼻孔吹长

管葫芦丝时，在桌上摆放10
根蜡烛，然后用嘴吹灭。

“本来用鼻孔吹就比用
嘴吹费力，这样更是没有呼
吸的空间。”陈飞说，他都是
利用换气的功夫去吹蜡烛，
取得了很好的表演效果，观
众掌声雷动。

除了亲自上台表演节
目，陈飞还介绍社团的其他
同学参加演出，挣一些中介
费。“我的生活费基本不用
家里出了。”陈飞说。

在济宁职业技术学院
的校园里，提起会吹长管葫
芦丝的那个同学，无人不知
无人不晓，纷纷伸出大拇指
表达自己的佩服之情，一些

老师也很纳闷他是如何做
到的。据了解，目前全校只
有一位练武术的学生能通
过500米的长管吹响葫芦
丝。其他学生使劲全力也不
能把气吹到葫芦丝处，更别
说吹响了。

“前几天尝试了一次800
米的，能吹出声音，以后争取
吹到1000米，据我所知，全国
不超过5个人能做到。”陈飞
说，他最大的梦想是到中央
电视台表演，站在中国最高
的舞台上，让全国观众记住
他，熟知他。“还想开一家婚
庆之类的公司，发挥自己的
特长，最起码让父母过上好
日子，不再那么劳累。”

一大学生挑战自我梦想有大舞台

葫芦丝加上
500米长管

仍能吹出乐曲
文/片 本报记者 贾凌煜

陈飞，是济宁职业技术学院建筑系大二的学生。能通过500米
的长管吹奏葫芦丝乐曲，让他在校内颇具名气。5米、60米、160米、
460米、500米，伴随着长管长度的增加，陈飞承受的痛苦也在增加，
每次吹奏，他的脸和脖子都憋得通红，放佛要滴出血来。但他仍然
坚持自我挑战，梦想到中央电视台表演。

陈飞在表演。
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