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结个婚，究竟需要多少钱
“婚不起”成了很多年轻人的共同感受

结婚，对于两个相爱的人来说，无疑是一件
非常甜蜜的事情，但曾几何时，这份甜蜜却开始
变得异常沉重。买房、买车、拍婚纱照、办婚
礼……每一项“甜蜜因子”的背后都需要大笔资
金的支持。“婚不起”，渐渐成为越来越多年轻人
的共同感受。

格新闻链接

何谓彩礼钱

结婚彩礼钱是现代中国保留
旧时结婚风俗，由男方支付给女方
的聘金。法律对于彩礼钱没有明确
规定，可认为属彩礼范畴。

结婚彩礼钱是中国旧时婚礼
程序之一，又称财礼、聘礼、聘财
等。

我国自古以来婚姻的缔结，就
有男方在婚姻约定初步达成时向
女方赠送聘金、聘礼的习俗，这种
聘金、聘礼俗称“彩礼”。周代是礼
仪的集大成时代，彼时逐渐形成一
套完整的婚姻礼仪，《仪礼》中有详
细规制，整套仪式合为“六礼”，西
周时确立并为历朝所沿袭的“六
礼”婚姻制度，是“彩礼”习俗的来
源。“六礼”即：纳采、问名、纳吉、纳
征、请期、亲迎，六礼中的“纳征”是
送聘财，就相当于现在所讲的“彩
礼”。这种婚姻形式直到中华民国
都有延续。

中国改革开放以后，“结婚彩
礼钱”，一词跃然于中国社会婚姻
风俗中，在20世纪70年代末，“结婚
彩礼钱”主要花费区域是有四大件
之称的“自行车、缝纫机、收音机和
手表”，后人沿用“四大件”之说，表
达“结婚彩礼钱”的内涵。

上世纪70年代

“四大件”具体包括自行车、缝
纫机、收音机和手表。人们也形象
地称其为“蹬蹬、转转、听听、看
看”。

上世纪80年代

“四大件”是电视机、电冰箱、
洗衣机和电风扇。

上世纪90年代

“四大件”是在80年代基础上
稍微有点调整：冰箱、彩电、空调、
洗衣机。

21世纪初

2000年至2009年，这十年中，
关于这十年间的“四大件”说法，争
议很大，最早有“房子、车子、票子
和保险”四大件之说，按照现在结
婚首先需求男方要有“房子和车
子，稳定的工作”一说，应该比较靠
谱，当然也还有其它说辞。

浙江省社会科学院调研中心研究员、教授杨建华：结婚奢侈风越刮越厉害，与社会经济的
发展有很大关系。婚礼作为两个人爱情的结晶值得纪念，但是说到底只是一个形式而已。婚姻
生活是实实在在的。一味地追求婚礼的奢华，过多透支财力，必然会影响到婚后的生活。新人
特别是家长应该更理性地面对这一问题，不能盲目跟风。为了“面子”和虚荣心而不惜重金打
造奢华婚礼的做法，并不可取。

格专家点评

结婚费用高无奈啃老

“结个婚这么辛苦，可能
还 是 因 为 自 己 太‘ 穷 ’了
吧。”交谈中，琳玲这样自我
解嘲。

然而，并不只有经济条
件一般的人才喊“婚不起”，
有 钱 人 似 乎 也 有 他 们 的 烦
恼。不久前，一位温州老板就
向朋友抱怨给儿子办婚礼办
不起，被晒到网上。

“因为女方送男方一辆
宝马X5，所以男方订婚出的
礼金是 5 2万元；到香港订购
首饰和衣服，女方出了 1 8万
元，男方出了15万元，婚宴设
在一家排场很大的五星级大
酒店，总的费用加起来要180

万元，还不算现成的房子，去
年大儿子结婚也花了差不多
150万元。”而事实上，这样的

费用支出放在温州高端婚庆
市场并不算什么，难怪这位
老板连连感慨，现在自己赚
钱的速度，还真是赶不上儿
子结婚花钱的速度。

类似感叹并不在少数。
不久前，上海一对小夫妻在
新浪微博里晒出婚礼账单，
显示除去房、车，双方合计花
了 3 2万元，引起社会极大共
鸣和反响。

据了解，以“爱情之都”
杭州为例，男性的婚姻成本
大约为 2 5 0 万元。其中包括
100平方米的房子，以杭州两
万 元 / 平 方 米 的 均 价 ，需 要
2 0 0万元。装修 2 0万元，办喜
酒 1 0万元，以及其他必要开
支20万元，如恋爱成本、度蜜
月等。假设男方自有存款 3 0

万元，年收入以10万元计算，
(250-30)/10=22年。最后得出
结论为：男方倾其所有+不吃
不喝工作近 2 2年=讨一个杭
州中等条件的老婆的成本。

在日趋昂贵的“中国式
结婚”面前，越来越多的新人
们愈加觉得囊中羞涩。据调
查显示，86%的被访新婚夫妇
月收入不到 8 0 0 0元，其中绝
大 多 数 的 月 收 入 不 到 5 0 0 0

元。“结婚钱父母出”已经成
为时下很多新婚夫妇应对巨
额花销时的首要选择。

中国婚博会数据中心主
任廖俊国介绍，大约有47%新
人结婚费用的 2 0 %至 6 0 %来
源于父母支持，其中更有14%

的新婚青年，其结婚消费的
80%至100%靠父母资助。

结婚不应是一种奢侈

既然成本高昂的婚礼，让
许多“80后”都觉得无奈。那么
到底是什么心理驱使越来越
多的人选择豪华婚礼呢？

业内人士认为，婚礼给年
轻人带来的巨大压力，很多是
由传统的家庭观念导致的，一
些父母因为各种原因和对传
统习俗的固守，往往带来很多
繁复的手续。有六成多的受访
者表示，自己愿意举办简约的
个性婚礼，但是说说容易做做
难，也有近六成受访者直言，
婚礼从简的阻力来自父母。

除家庭因素，据绍兴一家
媒体的调查显示，有26%的受
访者认为，举办豪华婚礼是出
于攀比心理，而有10%的受访
者更是直言，举办豪华婚礼是
炫富在作祟：“看见别人的婚
礼很有派头，自己不跟着，生
怕会落伍。还有些把婚礼也当
做社交的一部分，通过婚礼来
炫耀自己的经济实力，排场越
大越显示身份的与众不同。”

对此，有人直言不讳地指
出：“其实奢侈的‘中国式结
婚’背后，折射的是‘中国式奢
侈’的风行。”现实中，“中国式
奢侈”随处可见，豪华“官衙”
四面开花，公务接待奢侈化，
公车也尽买豪车，富豪一掷千
金极显雍华——— 这些遍地开
花的“中国式奢侈”，深深地影
响爱面子的中国人。

于是，盲目攀比之风渗透
社会的各行各业、生活的方方
面面。单位与单位之间互相攀
比办公条件谁豪华，简陋的反
被嘲笑；公务接待攀比喝什么
酒，不是茅台还拿不出手；而
普通百姓之间有个红白喜事、
请客送礼等，也少不了比较，
以至于“豪华婚宴”、“天价婚
礼”层出不穷。在盲目攀比之
风的推波助浪下，爱面子的中
国人让结婚花销步步攀升，一
路疯涨，最终导演了一幕幕夸
张的“中国式结婚”。

“当结婚也逐渐成为一种

奢侈，应该引起整个社会的警
惕和反思。”有网友指出，面对
暴涨的结婚成本，年轻人结婚
要量力而行，有什么条件就结
什么条件的婚，爱情不需要盛
大的婚礼来证明，“瘦婚”、“裸
婚”都是可行的；家长也不要
盲目攀比，毕竟家庭和睦不在
于一时排场，不要因为一场婚
礼而给新人增加沉重的负担。
爱情珍贵，但婚姻不该真贵。

现实中，高昂的婚恋成本
之下，年轻人结婚方式选择的
两极分化日趋明显。一部分人
选择啃老，另一部分则直接选
择裸婚。据《2011年“情人节”婚
恋调查报告》显示，目前对于
裸婚持反对意见只占33 . 9%，
也就是说大多数的人对于这
种形式都报以支持，或者并不
反对。

对于当下许多适婚男女
而言，裸婚或许已成为迫于
婚恋成本过高的一种有效应
对。

结婚马拉松

充满累和贵
“‘婚不起’，真是‘婚不起’，把

所有程序都走完，差不多像是被剥
了一层皮。”在杭州一所高校当老
师的高琳玲(化名)不久前刚刚跑
完她的婚礼“马拉松”，面对记者的
问题，她的脸上写满了疲倦和无
奈。

今年29岁的琳玲老家在山东
日照，在杭州完成学业后顺利成为
下沙一所高校的老师。虽然参加工
作没多久，但是家里大人看着两个
孩子年纪也不小了，就催促他们在
今年完成婚礼。

“一开始就为花销发愁。”说起
结婚，琳玲依然皱了个眉头，因为
现在高校年轻教师收入相对偏低，
像她现在杂七杂八全部加起来也
就每年六七万元，所以对结婚开销
格外敏感。“还好我不是男的，要是
靠我一个人办婚姻大事，基本没有
可能。”她苦笑着说。

不过喜事到头来并不全是喜
悦。“累！”这是琳玲总结的第一个
关键词，因为两人老家与工作地分
属三省，3个月里，小两口分别跑了
山东日照、陕西咸阳、浙江杭州三
个地方。而且在山东老家和杭州各
走了一趟婚庆常规程序，在陕西则
按当地风俗在村里热闹了几天，都
不是省事的活。

第二个关键词自然就是“贵”。
光杭州摆的15桌婚宴就花了6万多
元，再加上5万元的烟酒、近2万元
首饰、亲戚来杭州参加婚礼加游玩
的近3万元接待费，最后跑完这场
婚礼“马拉松”，小两口整整花了21

万多元钱。
“相当于我们两个人不吃不喝

一年的收入！”高琳玲忍不住提高
了声调。虽然在结婚过程中，两人
找朋友借婚车、没有买钻戒，一再
告诉自己要省一点再省一点，但是
另一方面，“毕竟一辈子就结这么
一次婚”、“不体面的话，亲戚、朋
友、同事难免说闲话”等声音一再
充斥耳边，最终，两人的支出一次
次超出预定范围。

有网友说，爷爷娶奶奶只用
了“半斗米”；爸爸娶妈妈只用了

“半头猪”；而等我结婚，却要用爹
娘“半条命”！此话不假。近日，上
海一对小夫妻微博晒婚礼账单引
来众人围观。除去房、车，双方合
计花了32万元，而且多数都由双方
父母承担。网友计算，中国人的结
婚成本30年来增长了数千倍。
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