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今日潍坊
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潍坊中小学生牙病防治普查报告发布

龋齿、牙列不齐发病率最高

本报9月20日讯(记者 马媛媛)
2 0日，记者从潍坊口腔医院了解
到，潍坊中小学生牙病防治普查报
告发布，根据报告显示，潍坊儿童
龋齿和牙列不齐发病率最高，而饮
食精细、零食饮料则是导致儿童牙
病的元凶。

今年4月至6月，潍坊口腔医院
在潍城区各所中、小学及附属幼儿
园进行了牙防检查，共检查36所学

校，29558人次。记者从报告中发
现，龋坏率多在60%以上，其中浮
烟山中心小学的龋坏率达90 . 87%，
龋坏2个以上达57 . 14%，豪德小学分
校、健康街小学的龋坏率均在80%

以上。牙列不齐在潍坊儿童中的发
病率也较高，符山小学牙列不齐率
为54%，于河实验小学、南关街办
中学的发病率也在45%左右。

潍坊口腔医院综合科王好红主

任介绍，从检查结果中可看出，儿
童及青少年不同程度地患有龋齿、
乳牙滞留、牙列不齐等病患，相当
比例的人数口腔卫生条件较差。其
中，龋齿被世界卫生组织列为继心
血管疾病及肿瘤之后危害人类健康
的第三大疾病，以精细、软性食物
为主的新的饮食结构，是中小学生
牙齿问题增多的主要原因之一。儿
童龋齿发病率高、病程进展快，如
不及时防治可引起牙髓炎、根尖周
病甚至牙齿缺失，从而导致语音不
清、咀嚼困难及牙列不齐,有的甚至
可引起长期低热、风湿性关节炎、
肾炎和眼部疾病等全身症状。

王好红主任介绍，导致孩子龋
齿发病率高，完全归咎于自身的生
活环境，饮食精细、零食饮料则是
导致儿童牙病的元凶。她介绍说，
现在的孩子都是被甜饼、点心、糖
果等零食包围着，其实这对口腔健
康非常不利。零食中所含糖分在细
菌作用下产酸，易使牙龋坏。孩子
们爱喝的碳酸饮料也使牙齿经常受
到侵蚀，很容易脱钙、软化，最终
发生龋齿，还可能导致牙齿表面硬
组织丢失的慢性疾病，即酸蚀症。

中老年牙周病发病率超九成

相关链接

本报9月20日讯 (记者
马媛媛 )20日是我国第24个
“爱牙日”，潍坊口腔医院
的专家介绍，牙病已成为威
胁成年人口腔健康的首先问
题，据粗略估计，潍坊中老
年牙周病的发病率超过九
成，不注意口腔卫生、刷牙
方法不对造成的牙周病是中
老年人群牙齿脱落的罪魁祸
首。

20日早上，潍坊口腔医
院总院、新华分院、福寿街
门诊部、北宫街门诊部四处
机构，同时开展了“9·20全
国爱牙日”宣传活动。医生
护士们拉起了宣传横幅，竖
起了宣传版面，向广大市
民、青少年及儿童宣传普及
口腔卫生的基本知识，号召
大家重视牙周疾病防治，养

成良好的口腔卫生习惯和生
活方式。不少市民纷纷驻足
观看，就健康问题向口腔医
生们进行了咨询。

据潍坊口腔医院总院牙
周科夏天永主任介绍，第三
次全国口腔健康流行病学抽
样调查结果表明：65岁～74

岁 老 年 人 牙 周 健 康 率 为
14 . 1%，牙龈出血检出率为
68 . 0%，人均有牙龈出血的
牙数为6 . 18颗，牙周袋检出
率为52 . 2%。据粗略估计，
潍坊九成中老年人患有牙周
病，牙周病是造成中老年人
群牙齿脱落的罪魁祸首。而
牙周疾病与心脑血管病、糖
尿病、消化道疾病、呼吸系
统病以及妊娠均有密切关
系，同时也是导致牙齿缺失
的重要因素。

案

例

65岁的许女士告诉记者，她最近明显感觉
到吃东西时牙齿麻木，早上刷牙的时候还容易
牙龈出血，本来自己没有在意，没想到口腔医
生在给她做检查时发现，她患上了牙周病。

夏天永主任介绍，刷牙时牙龈出血是牙周
病的一个显著特征。他介绍说，牙周病是口腔
最常见疾病之一，包括牙龈炎和牙周炎。牙周
病初期称为牙龈炎，刷牙时牙龈会出血，过了
一段时间后，牙根与牙龈间沟变深，形成牙周

囊袋，进一步造成牙龈发炎及牙槽骨破坏，更
会产生排脓、口臭、牙齿动摇等情形，称为牙
周炎。若没有治疗，最后导致牙齿脱落，而这
一切可能是毫无感觉的。

口腔医生医生建议，市民需每半年到一年
做一次检查，同时正确刷牙也很重要。刷牙是
控制牙菌斑的主要方法，提倡用水平颤动拂刷
法，刷牙要做到面面俱到，重点清楚牙龈边缘
和牙缝处的牙面。每次至少刷牙2分钟。

2200日日上上午午，，潍潍坊坊口口腔腔医医院院专专家家正正为为市市民民免免费费检检查查口口腔腔健健康康。。

医医生生正正在在为为市市民民做做牙牙周周检检查查。。
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