
今日青岛 C052012年9月21日 星期五 编辑：赵郁 组版：杨帅

调查

28元能洗洗洗牙牙牙，，，你你你敢敢敢去去去试吗？
消毒不正规，价格五花八门门，，小小牙牙科科诊诊所所监监管管难

李沧区计生局

实施亲情化服务

为全面摸清流动
人口底数，了解和掌
握流动人口计划生育
情况，李沧区计生局
在对沿街门头房、商
贸市场、企业、住宅小
区、租赁房入户清理
清查时，大力宣传计

生政策，张贴印有“人
性化管理，亲情化服
务，关怀关爱流动人
口”等内容的宣传画，
张贴违法生育有奖举
报信，努力营造有利
于人口和计划生育工
作的良好氛围。

文/片 本报记者 董海蕊

20日是第24个全国爱牙日。记者从网上发现，岛城不少牙科诊所推出了
洗牙团购活动，价格从28元到168元不等。除了洗牙价格五花八门外，不少牙
科诊所的消毒措施也不正规，目前岛城约800家牙科诊所尚缺乏有力监管。

市民 80元洗牙结果牙龈发炎
45岁的唐先生是个老烟

民，上周刷牙时看到牙垢挺
多，花了80元在小区附近的一
家牙科诊所洗牙。没想到，两
天后唐先生刷牙时发现牙龈
出血，仔细一看牙龈红肿，有
的地方还开始糜烂，他赶紧到
市立医院口腔科就诊。接诊医
生仇静介绍，之所以出现牙龈
红肿糜烂是因为洗牙时，小诊

所操作不规范致使牙结石“渗
入 ”牙 龈 ，引 起 牙 周 粘 膜 损
伤，导致牙龈炎。唐先生的牙
龈炎需要近一个月的治疗才
能治愈。

“洗牙是一种专业性很强
的技术工作，如果操作不正规
或器械消毒不完善，很容易引
起牙周疾病。”青岛市口腔医
院牙周粘膜科主任吴迎涛介

绍，如果洗牙时操作不规范，
牙齿上的菌斑就可能洗不干
净，起不到洗牙的目的，一旦
出现牙周炎，则需要终生治
疗。“目前成年人中有50%的人
患有牙周疾病。”青岛市口腔临
床医疗质量控制中心主任张广
耘说，洗牙是预防牙周疾病、维
护牙周健康最简单有效的措
施，随着市民对口腔健康的重

视 ，
越 来
越 多 的
人 选 择 洗
牙，但要选择
正规牙科。

调查 价格混乱，消毒状况堪忧
20日，记者在网上发现，

岛城不少牙科诊所推出了洗
牙团购活动，价格从28元到168

元不等。“团购的价格是36元，
这是我们打折之后的价格。”
闽江路上一家整形医院的一
名工作人员介绍，他们是为了
招揽顾客才将价格降到最低
的。在太湖路的一家牙科诊所
负责人告诉记者，洗牙价格是

80元，包括超声波洗牙、抛光
和上药，如果想脱敏的话，还
需要另外加钱。

“医院洗牙的价格是按颗
算，一颗牙齿8元钱。”市立医
院口腔科一名工作人员介绍，
成年人的牙齿数目在28颗至32

颗之间，即使按照 3 0颗牙齿
算，也需要240元。在青岛市口
腔医院，洗牙采取的是四步

法，包括洁治、抛光、脱敏和促
进牙齿再矿化。

除了价格五花八门，不
少牙科诊所的消毒状况也不
完善。记者探访多家牙科诊
所，均未发现专门的消毒柜。

“我们都是晚上消毒，白天的
工具都是轮换着使。”一家诊
所的负责人说。至于消毒的
方法和过程，他也含糊其辞，

并未说明。“我们曾专门对
青岛的牙科诊所进行过普
查和抽查，发现相当一部分
牙科诊所的消毒隔离、器械
灭菌等方面存在严重问题。”
张广耘介绍，牙科所用工具
消毒要求严格，需要进行高
温、高压等多步消毒，而且层
层消毒都需要专门的消毒指
示剂卡。

现状
牙科诊所难监管

2007年，青岛市为
了改变牙科诊所多且
无人监管的情况，专门
成立了青岛市口腔临
床医疗质量控制中心，
负责对岛城大大小小
牙科门诊进行监控，包
括医疗质量、管理、投
诉等各个方面的内容。
“目前青岛有不少于

8 0 0家牙科诊所。”
张广耘介绍，不
过因为资金方
面的原因，对
牙 科 诊 所
的 检 查 、
管理等
比 较

少，大部分牙科诊所尚
处于监管盲区，“我们
已经制定了一些切实
可行的计划，只要资金
到位，就可以展开。”

据介绍，牙科诊所
的医生也需要医师资
格证书和执业资格证
书，牙科诊所的护士也
需要经过培训才能上
岗。目前青岛市口腔临
床医疗质量控制中心
每年都会组织牙科医
生和护士进行培训。

“今年已经组织了四期
培训。”张广耘介绍，去
年也组织过6次培训。

对于五花八门的
洗牙价格，张广耘称，
牙科诊所作为医疗服
务行业，不建议其采取
团购等促销活动，市民
也要提高医疗安全意
识，主动选择放心
的医院或医生进
行洗牙，如果发
现疑问，最好
当 场 提 出
询问。

20日，青大医学院学
生为一名同学检查牙齿。
当天，青大医学院口腔医
学系、青医附院口腔科共
同举办了“9 . 20——— 让微
笑更美丽”爱牙日宣传活
动，几十名学生和老师为
过往学生义诊口腔疾病。

本报记者 吕璐
摄影报道

爱牙日

护牙齿
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