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自闭娃求学

辛苦觅良师
本报记者 李珍梅 陈之焕

学龄前康复治疗得排队等候，到了上学年龄无专门老师看管难以

随班就读，记者调查了解到，自闭症患儿的康复教育，面临的最大问题

是师资匮乏。近日，一期针对自闭症儿童教育的教师培训班在青岛开

班。随着教师的专业化培训的常态化，在有充足师资的前提下，自闭症

患儿有望单独设小班学习。

据了解，0—9岁的自闭症
患儿到指定康复机构治疗，可
以享受残联补助。9岁以后的
自闭症患儿不再享受补助。轻
度自闭症患儿可以随班就读，
也可以到特殊学校上学。然而
自闭症儿童有其特殊性，存在
情绪和行为问题，如果没有相
应指导，会影响整个课堂秩
序。普通学校老师没有这方面
的经验，学校里也没有配备这
方面的资源，适合自闭症教学
的教材和教师极度缺乏，因
此，拒收自闭症儿童入学现象
依然普遍。

“自闭症孩子随班就读
时，会遇到不少困难。这就需
要家长和其他学生多了解自
闭症患者，同时多包容、理
解。”葛砚荀说，下一步，青岛
还将建立自闭症网络平台，加
大对自闭症的宣传，引起社会
共同关注。如果有企业捐助，
教育部门将把捐款全部用于
师资培训。

自闭症一直是个世界性
难题，且发病率在逐年上升。
尽管对自闭症患者有补贴，巨
额费用依旧让普通家庭难以
承受。自闭症患儿康复，月花
销一般得3000元以上，加上房
租和伙食费，一个月得花上
4 0 0 0元。记者从市残联了解
到，目前经市残联审批、验收
合格的康复机构有12家。9岁
以下自闭症患者到这12家指
定康复机构接受治疗的，市残
联每年会对其家庭进行补助。
今年起，青岛市将每个自闭症
患者家庭每月700元的补贴标
准提升到1500元，困难家庭每
月补贴3000元，这一补贴数额
在全国处于首位。

为便于自闭症学生更好
地随班就读和康复，市教育局
在全市在50所普通中小学建
立了资源教室。另外，全市有
13所特殊教育学校，其中三江
学校改建后，将能接纳更多的
特教学生。

下一步，教育部门将逐
年加大对自闭症教育教师
的培训。在有充足师资的前
提下，教育部门将考虑对自
闭症患者单独设小班，有针
对性教学。

今年8月下旬，青岛市教育局对全市
100多名自闭症儿童教育教师进行培训。
此次培训，教育局邀请了华东师范大学
学前教育与特殊教育学院院长、博士生
导师杨广学等五位专家授课，培训内容
主要为自闭症症状、病因、现状、干预发
展和未来趋势等方面。据了解，这是自去
年来，青岛市教育局第二次拿出专项经
费对全市教师开展自闭症教育专题培
训。

“每接受一次培训，我就知道怎么更
有针对性地对他们进行干预教学了。”崂
山特教学校老师臧利芹参加了本次培
训。臧利芹从事了20多年智障儿教育工
作，近几年来，到特教学校上学的自闭症
患儿也越来越多，但有些自闭症患儿同
时也是智障儿，这不仅让老师难区分，而
且在干预教学上也带来困难。“二年级现
在有4个自闭症儿童，三年级有3个，四年
级有2个……”通过培训，臧利芹可以很
快地辨别出哪个是自闭症儿童，哪个是
智障儿童，并对其实施不同的教学。

对自闭症儿童而言，集中注意力是
最大的难题。这次，臧利芹学会用“6秒对
视法”来训练自闭症患儿的注意力。自闭
症儿童很难与正常人对视3秒，臧利芹
说，如果通过干预可以成功对视6秒，则
会很大程度地提高自闭症儿童的注意
力。

“有个学生东东(化名)上课时手里
老攥着两块象棋，我怕他分散注意力，每
次都把象棋从他走中拿走，但拿走后他
就会焦躁不安。”臧利芹介绍，培训期间，
她和专家说起这个事，原来那两块象棋
是给东东安全感的东西，他握着象棋反
而会集中注意力，失去象棋则注意力更
分散。现在上课时，臧利芹不会再拿走东
东手中的象棋，而东东上课的注意力也
较之前有了一些提高。

记者调查了解到，不少康
复机构师资匮乏是影响更多自
闭症患儿接受康复治疗的一个
主要原因。

自闭症儿童的康复教育，
不是简单的医疗问题，也不是
简单的教育问题，而是需要教
育、医疗、心理学、物理等多方
面综合。因此，对从事自闭症教
育的老师要求很高。目前，青岛
全市还没有公办专门接收自闭
症儿童的特殊教育学校。早期的
康复训练教育学校、师资匮乏，
满足不了不断增长的自闭症儿
童接受康复治疗的需求。而因为
师资匮乏，“逼”得很多自闭症孩
子的母亲自学成才，摸索出一套
自闭症康复教育方法。以琳的创
办者方静就是一个典型。

工作压力大、要求高，流动
性较强,又缺乏这方面的专业老
师，自闭症专业老师少而难招。
方静介绍，以琳招的老师，都是
大专以上毕业生。其中多是幼
儿教师。进来后，老师要经过半
年的培训，才能独立带班。

据业内人士透露，随着自
闭症儿童接受康复教育需求的
不断增长，很多人看重商机，康
复机构遍地开花。而这些康复
机构招收的老师，有的是从事
销售的，有的就是”打工妹”，进
来后经过几天培训就上岗。

今年两会期间，管艾宏曾
提出，青岛市应当成立一所康
教一体的市级自闭症康复教育
机构，承担自闭症儿童的康复
教育功能。一直关注自闭症儿

童的政协委员汪岷也认为，目
前青岛市很多自闭症康复机构
都是民办性质,政府应该像建聋
校、盲校那样建立自闭症学校。

“把自闭症纳入特殊教育是
好事儿，但期间需要解决的问题
太多，师资、教育教学装备、康复
设备，这些都是要考虑的问题。而
目前，从上到下根本没有这样一
个配套政策。”葛砚荀说，特殊教
育目前只包括视障、听障、智障三
类，若把自闭症纳入，建立自闭症
学校，师资也是教育部门要考虑
的最大问题。目前自闭症方面的
专业老师太少，高校里也没有专
门的“自闭症康复专业”。自闭症
患儿和老师的数量怎么配备，都
没有标准，这都是教育上面临
的困难。
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据市教育局特殊教育研
究会副理事长葛砚荀介绍，教
育局近两年之所以拿出专门
的经费，对从事自闭症教育的
老师进行培训，是为了培育更
多的专业老师，有针对性地教
学。葛砚荀说，目前自闭症患
儿人数较多，在青岛特殊教育
学校里，自闭症患儿的人数约
占三分之一。还有极小部分随
班就读的。随班就读的都是轻
度的自闭症患儿，大部分重度
的学龄前自闭症患儿，分散在
不同的民办或公办康复机构
接受治疗。

在今年的青岛两会上，青

岛市政协委员、青岛市残疾人
联合会党组书记、理事长管艾
宏在提案中曾提到，青岛自闭
症患者大约 2 0 0 0人。2 0 0 6年，
自闭症在我国正式被确定为
精神残疾，国家相关部门相继
采取了一系列措施积极关注
这个特殊的残疾人群体。但由
于种种原因，自闭症儿童康复
教育服务仍然面临许多问题
和困难。

青岛以琳自闭症研究会所
是一家在国内甚至国外都很有
名气的自闭症康复机构，目前
学校目前可接纳300个孩子在此
康复治疗。19日，以琳自闭症研

究会所校长方静介绍，除了300

多名在接受治疗的，目前网上
预约治疗的自闭症患儿已经达
到2000余人。“我们的席位已经
满了，没办法，有的就得等个一
年半载的。”方静说。

据青岛市儿童医院心理
科主任匡桂芳介绍，儿童医院
于 1 9 9 9年开设了系统的自闭
症康复医疗中心，目前有30多
名自闭症患儿在接受治疗，但
场地有限，后面还有很多排队
等待治疗的。匡桂芳说，自闭
症患儿要早发现、早干预，但
目前因为资源紧缺，有的孩子
就错过了最佳治疗时期。

两千人预约报名，治疗得等一年多
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自闭症或单独开班

 崂山区特殊教育学
校，自闭症患儿和智障
孩子在一起上课。

陈之焕 摄

 不少自闭症孩子需
要进行“一对一”的康复
教育。 陈之焕 摄
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