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每每年年11 11月月对对全全市市中中
小小学学生生体体质质达达标标情情
况况检检测测。。记记者者采采访访
多多所所学学校校了了解解到到，，
有有的的学学生生上上体体育育课课

““偷偷工工减减料料””，，课课下下
忙忙 于于 功功 课课 不不 愿愿 运运
动动，，老老师师表表示示学学生生
能能否否及及格格不不好好说说。。
又又到到一一年年一一度度的的体体
质质抽抽测测，，不不少少学学生生
也也犯犯了了愁愁，，担担心心自自
己己不不达达标标。。

体体育育课上聊天忙，课外更是懒得动

一一一听抽测体质
不不不少学生犯愁
文文//片片 本报记者 白雪

升旗仪式上

学生站吐了

暑假结束后，孩子们对
操场已经有些陌生。很多孩
子参加升旗仪式时受不了
长时间站立，有的反胃、有
的晕倒。

17日，泰城西部一初中
举行升旗仪式，天很热，操
场上的孩子们不时用手擦
汗。仪式进行十分钟，一位
初一学生突然站不住，用手
捂着肚子吐起来。班主任赶
忙扶住他，让几个同学去找
沙子和卫生工具。“怎么站
不住了？身体不舒服吗？”班
主任问。

这位男生说，他平时特
别不喜欢锻炼。“站得久了
就头晕，也许今天天太热
了。”喝了水在操场边坐了
十多分钟，男生才缓过劲跑
回队伍里。

该学校朱老师说，假期
里孩子们忙着玩电脑或参
加辅导班，还有的闷在家里
写作业。每年刚开学的一个
月内，参加升旗仪式时不少
学生晕倒。

“新生刚开学军训那会
儿，孩子们闹肚子、头疼，天
天排着队找我。”校医表示，
现在的孩子体质越来越不

如从前，必须得好好锻炼。

又要体质抽测

学生很紧张

19日上午九点，泰城一
所小学内学生正在跑操，3

位体育老师站在操场上监
督。“听说又要体质抽测了，
学生们知道后都挺紧张。去
年测投实心球，很多学生不
及格，这次得让他们好好练
练。”

记者从泰安市教育局
体卫艺办公室了解到，1 1

月中下旬由市教育局、体
育局联合组织对全市中小
学生体质进行二次抽测。
要求对照学校去年的抽查
结果，如发现学生体质无
明显改观、甚至下降的学
校，对主要负责人实行诫
勉谈话，并进行通报批评
或按照干部管理权限追究
相应责任。

一位小学体育老师说，
“尽管现在每周低年级三节
体育课，高年级四节，但学
生对体育课的喜爱程度不
高，课上效率也不高。”

一初中女生张可说，她
最害怕体质抽测了，听说不
少女生“运篮球”都得了零
分。“我们听说有体质抽测，
都祈祷千万别抽到我们班，

万 一 表 现 不 好 肯 定 得 挨
批。”

好多女生“娇滴滴”

不爱运动爱聊天

记者走访泰安市几所
初中，发现在操场上玩的大
多是男生，而大多数女生仅
仅把操场当成聊天的地方。

一位女生说，她特别不
喜欢体育课，跑得满头汗心
脏跳得很快，感觉不舒服。
不少女生上体育课时都假
装身体不适没法跑步，让老
师放自己回教室。

“哎，现在初中生体质
差，说明上小学时锻炼不
够。等到高中发现体质差，
再锻炼就有点晚了。”一初
中体育老师张老师说，男孩
子经常跑跑跳跳，身体素质
比女生好很多。每次体育考
试，女生跑步、跳远、打篮
球，明显比男生吃力，主要
还是不爱锻炼。

一位执教多年的体育
老师说，进行体质抽测是好
事，但更重要的是让学生主
动锻炼。学生体质下降要问
责学校负责人，这给学校造
成压力，学校只能强制学生
锻炼。“什么时候学生都愿
意参加体育锻炼，这才是教
育部门的最终目的。”

提升孩子体质

学校家长都要使劲

尽管学校保证大课间活动，但因学校校园小、体育老师少等原因，单凭几
节体育课不能从根本上增强学生体质，学生和家长还应在课外“加餐”。

一应届高考生家长刘女士说，女儿有点胖，从小不愿运动。“考试前听说
山东省将体育成绩计入总分，我女儿立马天天早起锻炼，她的同学连晚自习
时间都在操场上跑圈。现在是应试教育比分的时代，我们很在意孩子的身体
素质，可哪有多余时间锻炼身体？”

泰山外国语学校小学部张老师说，学生体质不如从前，不能全怪学校。
“单凭体育课上参加锻炼，不能提高孩子的身体素质，家长更应当重视。周末，
有多少家长带着孩子去操场打打球，去郊外跑跑步？学校能做的就是让学生
有足够的活动时间，但关键还得靠学生自己。”

“周末上辅导班的时间不如多参加点体育活动。没有运动兴趣可以培养，
长期忽略容易恶性循环，建议家长正确看待分数和体质，毕竟身体好才能更
好学习。”泰安师范附属学校杨老师说。
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