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本报与市八院举办“关爱好园丁，留驻好师音”活动进入第二站

机关幼儿园师生免费查口腔

一检查，问题咽喉真不少

45位老师九成患咽喉疾病

本报9月20日讯(见习记者 樊
伟宏 记者 焦健) 20日上午,由
本报和淄博市中西医结合医院(市
第八人民医院)联合举办的“关爱
好园丁留驻好师音”爱心公益行动
暨爱牙日特别活动在淄博市市直
机关第一幼儿园正式启动 ,这也是
该活动在淄博市举办的第二站，此
次活动除了为幼儿园老师检查咽
喉外，还为幼儿园的小朋友们检查
了牙齿，45名教师和90余名幼儿园

儿童参加了检查。
20日上午9点，由淄博市中西

医结合医院耳鼻喉科副主任医
师李志林、口腔科主治医师刘存
津带领的医疗团队一行五人，来
到淄博市市直机关第一幼儿园
为师生查体。两位医生对教师和
儿童在耳鼻喉和口腔方面极易
发生的病例和如何防护做了简单
介绍，其间老师们也根据自己的
得病经历向医生进行了咨询，场

面十分热闹。
李医生介绍说，教育工作者

是咽喉类疾病的高发人群，这与
他们的环境、饮食和身体因素有
关系。老师中常见的咽喉疾病有
单纯性咽炎、肥厚性咽炎、干燥性
咽炎、声带息肉、声带小结，春季
和秋季为高发季节，所以老师应
该多吃水果和清淡的食品，多注
意饮水，要注意避免感冒、劳累等
多种因素，同时，如果患有肥厚性

咽炎，需要及时去医院进行治疗，
可以进行一些微创和局部雾化手
法进行治疗。

刘医生对儿童牙齿问题做了
介绍，儿童的牙齿问题一直是影
响儿童身体健康的一项重要指
标，很多家长只是在孩子身体出
现异常问题后进行补救，而对于
早期的防治还没有清晰的认识。

“不只是儿童，有的成人在感觉牙
齿不适时，一想到医生用器具治

疗就会很抵触，其实这都是一些
误区，现在的医学技术完全可以
达到无痛治疗”。

随后，4 5名教师和9 0余名儿
童接受了医生的检查。幼儿园园
长罗梅表示，教师和儿童是两类
特殊的群体，需要社会人士的关
注和保护。“非常感谢医院和齐鲁
晚报组织的这次活动，我们会及
时地将检查结果反馈给教师和幼
儿家长”。

九成老师患咽喉疾病
在一个多小时的检查过程中，

45位老师中近40位有扁挑体炎、慢
性咽炎、咽喉小结等咽喉疾病。

淄博市中西医结合医院耳鼻
喉科主任李志林分析说，老师的咽

喉疾病多是用嗓过度导致的。
“教师易患咽喉疾病，主要不

是因为粉笔粉尘，而是用嗓过多，
他们经常讲话过多、过长、太大声，
很容易造成声带损伤。”李主任说，

“外部污染环境、饮食和生活作息
不规律也是一部分原因”。

“我嗓子就是，每周一的时候
挺好，但上一周的课后，嗓子就发
痒或者疼痛，基本上每周都这
样。”听到李主任介绍，一位年轻
的老师接着说道。

因咽喉疾病，两次手术
检查开始前，几位老师坦言，

她们患有慢性咽炎等咽喉疾病，
甚至有的老师为此做过手术。

“只要是天一冷，我晚上睡觉

嗓子就难受，有的时候咳嗽一晚
上，早上起床的时候嗓子还是不
舒服。”一位老师向医生说。

从事幼教工作已经17年的胡

老师更是深有感触，因为咽喉疾
病她曾做过两次手术，“我们每天
来上课，面对孩子就要开始说话，
有的时候像在喊话，对嗓子伤害
很大。”胡老师说。

本报9月20日讯(记者 焦健 见习记者 樊伟宏) 在当天的检查中，45位幼儿园老师

中近40位有不同程度的咽喉疾病，致病原因主要是用嗓过度。

▲口腔科主治医师刘存津为老师检查并讲解口腔及
咽喉保健知识。 本报记者 姜文洁 摄

饮食忌辛辣，休息需保证

检查结束后，李主任给老师
们提出了一些建议，嗓子出现问
题时，首先要注意用嗓，不要大声
说话或者少说话；咽喉对冷空气
过敏，在上下班的时候可以戴口
罩；还有在饮食上忌辛辣，不要喝

酒、喝浓茶，晚上回家后多吃水果
尤其是败火的水果，入睡前可以
喝点蜂蜜水；最后也是很基本的，
就是保证休息，常锻炼身体，增强
自身抵抗力，降低感冒、发烧的发
生几率。
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