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下肢水肿

四处求医无果

今年8月份，山东大学第二医
院肾内科住进了一名 6 9岁的患
者。经过初步检查，肾内科主任
关广聚教授意识到了病情的严重
性。此时，他面色凝重：病人体
质异常虚弱，病情错综复杂。

原来，这名老人患病有一段
时间了，最初发病时，老人吃饭
后突然呕吐，小腿水肿得厉害，
乏力，尿频；接着出现头痛、咳
嗽、咳痰，发热时体温最高达
38℃。这期间家人带他到过多家
医院看病，都未查出病因，服用
过多种药物治疗，疗效欠佳。老
人的病情一天天加重，出现了间
断胸闷、气短。

刚住到山大二院时，患者家
属的情绪非常焦虑，对医生采取
的诊断治疗措施并不理解，表现
出明显的抵触情绪，还有言语过
激行为。面对质疑，科室人员总
是耐心解答患者家属的疑问，并
针对患者的病情与他们反复进行
沟通，医护人员对患者的护理更
是关怀入微，正是这种默默地付
出，一点一点的化解了患者家属
心中的芥蒂。

病情加重

诊断困难重重

刚入住肾内科时，患者的情
况不容乐观：肾功能减退伴酸中
毒，肝脾肾增大，肺中度弥散功
能障碍、周围神经病变、冠状动
脉粥样硬化性心脏病 (心功能 3

级)、高血压病、心房纤颤、脂肪
肝、慢性支管炎、腔隙性脑梗
塞 、 白 内 障 、 膀 胱 颈 口 硬 化

症——— 多病种夹击，病情持续
加重，患者随时都有生命危
险！

该如何对患者进行进一步
诊治？目前患者诊断尚不明
确，存在急性肾功能衰竭、肝
脾肾增大、肺中度弥散功能障
碍、周围神经病变等多器官多
系统损伤……关广聚教授没有
因疾病的棘手而退缩，他深知
治病要治标更要治本，为了找
到元凶，他开始仔细检查，认
真鉴别，面对疑难病例，除了
高超医术，有时更需要医生的
睿智与魄力。最终，关广聚教
授认为患者极有可能是罕见的
POEMS病、淀粉样变、恶性组
织细胞肉瘤等系统性疾病。接下
来，肾内科组织医院多学科会
诊，多位专家的意见都证实着关
广聚教授的推断，而这也为接下
来对病情的明确诊断以及挽救
患者生命起到了至关重要的作
用。

精心诊治

确诊罕见顽疾

为了证实对患者病情的推
断，需对患者进行血液蛋白电
泳、骨盆平片检查、骨髓穿刺
等抽血化验检查。此时患者的
身体情况极差，并不能耐受有
创检查，怎么办？眼看患者生
命危在旦夕，关广聚教授与科
室医生们立即着手研究出一套
切实可行的治疗方案。加强营
养支持，改善病情为患者进一
步检查治疗创造条件：在给予
患者糖皮质激素治疗、营养支
持的同时，采用先进的连续床
旁血液透析及连续床旁静脉-静
脉血液透析滤过肾脏替代治

疗，由于这一系列治疗方案的
实施，为患者赢得了治疗时
机。

经过治疗，患者病情终于
有所改善，随后接受了骨髓穿
刺检查，肾内科与血液科及细
胞检查室专家共同会诊，诊断
为恶性组织细胞肉瘤并骨髓浸
润。这一最终诊断，充分证明
关广聚教授先期的治疗是正确
而有效的。此次危重病例的抢
救成功，正是发挥了肾内科作
为国家临床重点专科的先进诊
疗技术优势，以及血液净化中
心在全省领先的技术水平，所
采用的连续床旁血液滤过及连
续静脉-静脉血液滤过肾脏替代
治疗技术，为其他治疗提供了
保障并赢得治疗时间。

异常凶猛的

继发性肾脏病

目前随着我国经济的长足
发展，人民生活水平不断提
高，因此肾脏病病因谱发生了
很大变化，由以往的原发性肾
脏病为主逐渐转变为继发性肾
脏病为主。继发性肾脏病主要
包括代谢性疾病肾损伤、缺血
性肾损伤、系统性疾病肾损
伤、肿瘤性疾病肾损伤、遗传
性疾病肾损伤等。上述患者即
为恶性组织细胞肉瘤导致的肾
脏损伤。

恶性组织细胞浸润是本病
病理学的基本特点，脾及淋巴
结等造血组织为常见，但全身
大多数器官组织也可累及，这
些器官及组织不一定每个都被
累及，而受累的器官或组织，
病变分布亦极不均一。恶性细
胞可以是分散的或成集结，但

极少形成瘤样的肿块。被累及的组
织中有许多畸形的、形态多样的异
常组织细胞，间有多核巨细胞和吞
噬性组织细胞，吞噬大量多种血细
胞。其异常组织细胞是诊断本病的
主要依据。该病大多起病急骤，病
势凶险，临床表现主要包括发热、
贫血、出血、乏力、食欲减退、消
瘦、衰弱、 .肝、脾、淋巴结肿大
等表现，表现不典型。本病如不予
治疗，进展迅速，100%死亡，联合
化疗的缓解率在50%以上，但缓解
期短，大部分患者在一年内死亡，
少数可以生存数年。

格相关链接:

慢性肾病应早防治

肾脏疾病已经成为全球范围内
的公共健康卫生问题，患病率日益
增高，进展为慢性肾脏病后因往往
持续进展而需要透析，心脑血管并
发症及死亡等更是逐年飙升。流行
病学调查提示成人慢性肾脏病的患
病率约高达10%，而患者中的知晓
率仅9%左右。如何早期发现慢性
肾脏病、并采取有效措施延缓其进
展，成为当务之急。早期发现及早
干预，是治疗慢性肾脏病、延缓肾
功能恶化、减少不良预后的关键。

实际上，早期防治率低已经带
来严重后果，有20%—30%的肾脏
病患者由于对肾脏病防治知识缺
乏，等到医院就诊时往往发现肾功
能已经发展至不可逆转的阶段。只
有做到早期防治，才能大幅度降低
慢性肾病的患病率 ;对已有慢性肾
病的患者来说，才可能显著延缓肾
功能的恶化速度，推迟进入透析的
时间，改善患者的生活质量，减小
透析治疗人群的规模，并为家庭、社
会节约大量的医疗资源和费用。因
此，慢性肾病必须进行早期防治。

山东大学第二医院

肾内科简介

山东大学第二医院肾脏内科是山
东省医药卫生重点学科、山东大学肾
脏病研究所所长单位、山东省卫生厅
第一个“十二五科技创新联盟”组长
单位、山东大学肾脏病专业博士、硕
士授予点、山东大学第二医院重点建
设的三大优势学科之一。2012年，肾
病科获评国家临床重点专科，也是山
东省肾脏病专业唯一的国家临床重点
专科，彰显该院肾病科的临床医疗技
术水平和临床科研的整体实力。肾脏
内科、血液净化等专业学术带头人是
中华肾脏病学会全国委员、山东省血
液净化专业学术委员会主任委员，临
床经验丰富，具有处理各种疑难危重
肾脏疾病的能力，是全国知名的肾脏
病学专家。

肾脏科一向以技术力量雄厚、设
施设备精良、服务质量上乘而享誉齐
鲁大地，多年来一直深受广大肾病患
者的推崇和信赖。科室设有肾脏病门
诊、病房、血液净化中心、肾脏病专
科实验室，可进行肾活检、血液净
化，并与该院肾移植科联合开展肾移
植，从而在肾脏病的诊断、治疗、预
防等方面形成了全方位、一条龙的整
体格局，能够充分满足各种肾病患者
的医疗、护理需要。

现有博士生导师1名、硕士生导
师4名、教授、主任医师2名，副主任
医师4名，主治医师5名，住院医师5

名。全科医师中具有研究生及以上学
历、学位者占98%，其中具有博士学
位者占70%。如此高素质、高层次的
人才团队，是其过硬的医疗技术、强
大的科研能力的重要保障，也是其坚
持与时俱进、不断发展壮大的源动力。

山东大学第二医院24小时健康服
务热线：0531—88197777

突发顽疾难确诊 专家妙手解危难
——— 山东大学第二医院肾内科成功救治一例危病患者

乱吃中药当心不良反应

乱吃中药竟成肝衰竭

北京友谊医院肝病中心主
任、中华医学会肝病学分会主任
委员贾继东教授回忆起一个病例
时，感叹不已。“半年前，一个
15岁女孩因脸上的青春痘非常自
卑，吃了几个月祛痘中药，结果
痘没见少，人却越发没劲，恶心
厌食，皮肤和眼睛都开始发黄。
送到医院时，被确诊为‘药物性
肝损害’，而且已经肝衰竭了。
当时内科治疗已经无效，最后还
是靠换肝保住了命。”贾继东告
诉记者，像上述女孩的病例，他
已遇到好几个了。

滥用中药的另一个主要受害
器官是肾脏。一周前，一名江西
乡村教师来到北京安贞医院肾内
科，该科主任、中华医学会肾病
学分会名誉主任委员谌贻璞教授
经过检查，发现他患有尿毒症，
必须住院治疗。经询问，谌贻璞
得知他因患湿疹，吃了含有广防
己的中药，广防己含有“马兜铃
酸”，这是明确能够引起肾损害
的成分。

中药也有副作用

百姓认为中药无副作用。导
致中药滥用，一个重要因素是很
多人认为中药药性平和、无毒副
作 用 ， 有 病 治 病 ， “ 无 病 健
身”。中国中医科学院药物研究
所研究员岳凤先表示，凡药物都
有毒性，而这也正是其药用价值
所在。很多人觉得中药是无毒副
作用的，因而长期服用，这种做
法很不可取。

国家中医药管理局制订的
《中成药临床应用指导原则》中
指出，中成药使用中出现不良反
应的一个主要原因就是长期或超
剂量用药，特别是含有毒性中药材
的中成药，如朱砂、雄黄、蟾酥、附
子等，过量服用即可中毒。

不懂辨证也乱吃中药。记者
来到北京朝阳区几家药店，以消
费者的身份向店员咨询治疗咽炎
该买哪种药，她们都劝记者买中
药。但说到中医的辨证理论，却没
人能说得清，倒是让记者自己看说
明，“同时吃几种中药，效果好”。

记者在药店中遇到患有心脏
病的李女士，问她买中药时都要
注意什么。她回答：“我算是久

病成医，凭感觉呗！中药就像保
健品，多买些回家，有病治病，
没病健身。”对此，岳凤先表示
一定要辨证用药。任何药物对于
健康或不具备适应证的人来说都
像是“毒药”。因此，药方与病
症必须高度吻合，只有在辨证论
治的基础上用药，才能确保疗效
和安全。

医生使用中药不规范。据统
计，70%的中成药是西医开的，其
中不合格率高为43 . 4%，主要原因
在于不辨证用药。岳凤先表示，
真正按中医理论辨病，并具备实
践经验来开药方的医生不多。由
于中药，特别是中成药的处方权
不受限制，中西医都能开，所以

合理配伍、辨证论治等原则的把
握能否真做到位，就难以保证。
岳凤先表示，很多医生按照西医
思路开中药，“不遵循中医思想
理论，不出问题才怪。”

别让中药成“毒药”

如何才能最大限度地发挥中
药的长处，同时避免中药伤身
呢？专家给出了如下建议：

不要轻信“纯天然”、“纯
植物”等药品宣传，不要认为凡
是中草药都没有毒副作用。岳凤
先说，中草药都需经过炮制才能
使用，所以根本就不存在所谓的
“纯天然”药材。单味中药都有

毒性，复方才能规避毒性风险。
中药讲究“君、臣、佐、使”，
就是通过药物间相互作用，提高
药效，减低毒副作用。

开中药必须到正规医院的中
医科或中医医院，不要盲目相信
偏方、民间验方等，不要到非正
规的小诊所看病。北京中医医院
皮肤科张苍博士告诉记者，朱砂
等药材含有重金属，已被医院弃
之不用，而小诊所却还在使用。

中医讲“方对人”，而不是
“方对病”。“需要长期服用中
药的患者，一定要定期随诊，注
意 换 方 ， 绝 不 能 一 副 药 吃 一
年。”张苍说。

据《生命时报》

俗话说，“是药三分毒”，这个道理看
似谁都懂，可生活中又常常被人们抛在脑
后。如今，中药已经成为药物滥用的“重灾
区”，甚至有相关专家发出“中药乱用堪比
抗生素”的感叹。日前，国家药监局发布的
报告显示，在我国2010年的药品不良反应中，
中药的不良反应报告占了13 . 8%。

资资料料图图


	B01-PDF 版面

