
铁塔寺社区有了开心室
谈养生、聊过去，老年人在“哈哈大笑”会议室里找乐子

近日，在仙营街道原商校片区
举行了济宁市2012年第三批重大
项目集中开工仪式任城区分会场
暨海能国际城市综合体项目奠基
仪式。参加这次集中开工仪式的海
能国际城市综合体项目，对于统筹
任城区商业服务与城市开发建设，
加速膨胀现代服务业，提升老城形
象，崛起中心城区北部商圈，具有
重要意义。 通讯员 杨洋
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今日运河

为进一步加强社会主义精神
文明建设，发掘在生活、家庭、情感
上体现中华传统美德，唐口街道在
本届邻居节期间，组织开展第二届
“十佳好媳妇” 评选活动。目前

评选活动的申报阶段已经结束，当
前，工作人员进村入户，开展全面
调查，根据群众反映的情况，最终
确定十名评选对象。邻居节期间，
唐口街道将召开表彰大会，对评选
出的“十佳好媳妇”进行表彰，在街
道掀起倡导真善美的热潮。

通讯员 唐悦天

本报济宁9月24日讯
(记者 孔令茹 通讯

员 陈萧 ) “一个中心，
以健康为中心；两个要点，
糊涂一点，潇洒一点……”
24日，市中区古槐街道铁
塔寺小区“哈哈大笑”会议
室迎来了第一次集体活
动，50多位社区老年人聚
在一起分享养生心得。

当日下午，65岁的张
大妈就早早地来到会议
室，她说从好几天前就盼
着养生讲座开讲了，因为
在这里能见到很多社区的
老年人，她有一肚子家常
要唠唠。“退休6年了一直
闲在家里，平常就到楼下
和邻居打打麻将、聊聊天，
天气不好就不出来了，就
盼着能有一个老年人的活
动中心。”张大妈告诉记
者，儿女只有到节假日才
会回家，每天和老伴一起
出门买菜就是最大的乐子
了，现在老年人有了去处，
也就有了老年人自己的
家。

“养生，最重要就是养
心，心情好了身体就好。”
社区老党员李建忠的一句
话得到社区老年人的认
可，大家纷纷拍手叫好。李
建忠今年75岁，退休18年
的时间里爱上了养生，每

天最重要的事情就是浏览
养生报刊、杂志，并摘抄下
有实践意义的话语自勉。
由于平日里的积极乐观，
他被社区居民推选为当日
的“养生客座讲授”，传授
他的养生心得。

“我从杂志上看到国
外有一个‘哈哈大笑’会
议室，老年人每天早晨都
要去会议室报到，大笑几
分 钟 再 开 始 一 天 的 工
作。”李建忠说他看到后
非常羡慕，想把这个模式
转移到社区里，让社区里
的老年人也能开心地过
日子。“打麻将、打扑克、
看电视、听广播……老年
人不应该这样生活，应该
走出家里，和老年朋友多
交流，心胸开阔比吃啥药
都强。”李建忠的讲课笔
记用了厚厚一摞信纸，是
他花了几天时间一页一
页亲自手写的，还附上了
几首幽默的养生打油诗，
引得现场阵阵欢笑。

“社区还将定期聘请
养生保健专业人士到俱
乐部，给老年人传授健
身、养生的科学方法，传
授预防和控制疾病的相
关知识，另外还将组织老
年人发挥余热，组建几个

‘老年人志愿者帮扶队’，
让有爱心、有能力的老年
人结对帮扶孤寡老人，促
使 老 年 人 之 间 互 帮 互
助。”看到第一节课得到
大家的认可，田金荣感到
很欣慰。

为了更好的理解养生真谛，李建忠
特意用一个中心、两个要点、三大作风、
八大原则概括了养生心得，不仅得到了
社区老年人的认可，社区工作人员也在
现场拿出纸笔做起了记录。“助人为乐，
知足常乐，自得其乐，这三大作风不仅是
养生的真谛，也是一种积极的生活态
度。”社区的一位工作人员说。

市中区古槐街道铁塔寺社区党委书
记田金荣说，前段时间在社区里做了一
次摸底调查，发现社区里的独居老人、
孤寡老人很多，虽然日子过得都不错，
但是日常生活多单调空虚。“最近在社

区里为老年人协调出一间空房子，打算
作为老年人的养生俱乐部，也是老年人
的开心室，他们可以在这里唱红歌、听
相声，老年人都聚在一起心情就会好很
多。”田金荣说，老年人也应该有各自的
朋友圈子，和同龄人在一起，心态也会
更加平和。

田金荣说，近期会从“哈哈大笑会
议室”、“老年人健康养生俱乐部”等名字
中确定一个为最终名字，制成门牌挂在
墙上，将老年人的健康养生工作常态化，
让他们在忙完工作、忙完子女后幸福地
安享晚年。

聚在一起就会开心很多
中区唐口街道

启动“十佳好媳妇”评选

分享养生经验。 本报记者 孔令茹 摄

任城区仙营街道

有了新项目
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