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婆婆带儿媳打针改体质求生男

酸女碱男靠谱吗

近日，上海杨浦区的一名婆婆
携儿媳来到医院，询问能否注射碳
酸氢钠让媳妇变成碱性体质，提高
生男孩的几率。对此，四一一医院
妇产科主任戴良图当场拒绝。

“有不少夫妇相信酸碱性的
说法，但到医院来要求打针改变
体质的还是第一次。”对此，戴良
图不无担心。他介绍，碳酸氢钠
注射液确实是碱性的，但没有改
变身体酸碱度的作用，对生男孩
也毫无帮助。“如果大量注射碳
酸氢钠，会出现代谢性碱中毒，
导致神志模糊、反应迟钝等不良

反应，有害孕妇身体健康。”
据了解，虽然注射碳酸氢钠

这样的极端案例较少见，但现实
中，确实有不少夫妻为了孩子的
性别煞费苦心。家住虹口区的王
女士与丈夫已经有了一个女儿，
第二胎想要个儿子，因为婆婆听
人说怀孕前半年多吃碱水面和
海带，会有很大概率生男孩，现
在家里天天吃这两样食物。今年
33岁的周先生和太太也准备“造
人”，因为想要个女儿，在网上看
到“酸女碱男”的说法后，每天小
一杯醋就成了家里的必备食谱。

胎儿性别由男性染色体决定
科学研究证实，胎儿的性别

是由男性精子携带的性染色体
决定的，携带X性染色体的精子
和卵子结合后为女孩，携带Y性
染色体的精子和卵子结合则是
男孩。一些研究者据此认为，Y性
染色体具有耐碱性，备孕夫妻体
质偏碱性时，具有Y性染色体的
精子活跃，易与卵子而生男孩；
反之在酸性环境下，含X染色体
的精子活跃，易受精生女孩。

戴良图告诉记者，确实有不
少夫妇相信这一“酸女碱男”的
说法，在怀孕前试图通过摄入酸
碱性食物来控制孩子的性别，但

效果并不明显。“我们所吃的食
物很难改变人体的酸碱度。食物
在经过人体的代谢以后，人体都
会自动进行酸碱平衡处理，以保
持中性偏碱的血液状态。”

在营养学家看来，只有不健康
的人，体内酸碱度才会不平衡。体
内的酸碱平衡失调到一定程度时，
人的生命就会受到威胁。

凭孕妇外观喜好判别胎儿
性别不比掷硬币高明

正常血液的PH值在7 .35～7 .45

之间，本身是弱碱性，这种PH值的
稳定现象称之为酸碱平衡。当血液
的PH值小于7 . 35时，在医学上叫做

酸中毒，大于7 .45就是碱中毒，这是
严重的病态，统称为酸碱平衡紊
乱。正常人的PH值是稳态的。

吃进去的食物或者喝进去的
饮料，经胃进入肠道，这个过程包
括阴阳离子的置换、转运、PH值的
调节、代谢物的排泄，以及营养素
的吸收等。肾脏和肠道对酸碱平衡
时刻都在进行着调节，并始终维护
着体内的酸碱平衡。因此，食物是
不会大范围的改变PH值的，不管
你怎么吃喝，PH值永远维持在7 . 35

～7 .45之间。
饮食更不会改变阴道的PH

值和精液的PH值

正常阴道的PH值是以乳酸
杆菌为主导的阴道的酸性环境，
在3 . 8～4 . 5之间，如果存在炎症，
则在6～6 . 5左右；正常精液的PH

值在7 . 2～8 . 0之间；正常性交时
阴道分泌物和宫颈粘液的PH值
在7 . 0～8 . 2之间，这些正常的PH

值是不能随着饮食改变的。
有些人看到乳酸杆菌能维护

阴道环境，就想当然地多喝酸奶、
口服乳酸杆菌，这些都是没有用
的，口服食物或者药物对于改变阴
道酸碱度，不会有任何用处。想生
男孩，即使口服碱性食物，阴道的
PH值仍然不会被改变。

有人说，要改变阴道的PH

值，可以局部用药。想生女孩时，
可以用3 0%的食醋溶液冲洗阴
道；想生男孩时，则可用2%～3%

的苏打水冲洗。
其实，这种想法更是不科学

的。因为对于精子来说，这些都
是杀伤精子的猛药。

想知道男孩女孩的心情可
以理解，可以通过绒毛检查、羊
水检查和B超彩超检查来获得未
来孩子的性别。

但除非是疾病需要，否则，国家
严格规定不允许任何形式的性别鉴
定，包括现在彩超的胎儿写真。
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民间说法PK医生辨证

从孕妇的肚型来判断
孕妇的肚型尖凸，会生男孩；

肚型浑圆，则生女孩。
其实，孕妇的肚型与胎儿的

性别没有关系。

观察孕妇容貌与皮肤的变化
如果孕妇的容貌变得漂亮，

皮肤变得光滑，可能生女孩；反
之，容貌变丑、皮肤变得粗糙，甚
至脸上长满痘，则可能生男孩。这

种说法很多人相信，但事实证明
可信度不高。

孕妇的口味改变
有人认为孕妇口味如果与前

胎不同，则胎儿的性别也会改变。
此外孕妇喜欢吃酸吃辣与胎

儿的性别是无关的。

胎心的快慢强弱
一般认为胎心较强较慢的话，

胎儿是男孩的可能性较大；反之则
是女孩。这种猜测胎儿性别的方
法，出错的几率也很高。

NO3 NO4

格相关链接

年龄
(虚龄)

怀孕月份(农历)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

18 女 男 女 男 男 男 男 男 男 男 男 男

19 男 女 男 女 女 男 男 男 男 男 女 女

20 女 男 女 男 男 男 男 男 男 女 男 男

21 男 女 女 女 女 女 女 女 女 女 女 女

22 女 男 男 女 男 女 女 男 女 女 女 女

23 男 男 女 男 男 女 男 女 男 男 男 女

24 男 女 男 男 女 男 男 女 女 女 女 女

25 女 男 男 女 女 男 女 男 男 男 男 男

26 男 女 男 女 女 男 女 男 女 女 女 女

27 女 男 女 男 女 女 男 男 男 男 女 男

28 男 女 男 女 女 女 男 男 男 男 女 女

29 女 男 女 女 男 男 男 男 男 女 女 女

30 男 女 女 女 女 女 女 女 女 女 男 男

31 男 女 男 女 女 女 女 女 女 女 女 男

32 男 女 男 女 女 女 女 女 女 女 女 男

33 女 男 女 男 女 女 女 男 女 女 女 男

34 男 女 男 女 女 女 女 女 女 女 男 男

35 男 男 女 男 女 女 女 男 女 女 男 男

36 女 男 男 女 男 女 女 女 男 男 男 男

37 男 女 男 男 女 男 女 男 女 男 女 男

38 女 男 女 男 男 女 男 女 男 女 男 女

39 男 女 男 男 男 女 女 男 女 男 女 女

40 女 男 女 男 女 男 男 女 男 女 男 女

41 男 女 男 女 男 女 男 男 女 男 女 男

42 女 男 女 男 女 男 女 男 男 女 男 女

43 男 女 男 女 男 女 男 女 男 男 男 男

44 男 男 女 男 男 男 女 男 女 男 女 女

45 女 男 男 女 女 女 男 女 男 女 男 男

网传清宫生男生女图（仅供参考）

有什么能
够比猜出宝宝
的性别更有趣
呢？民间有许多
流传下来的猜
测胎儿性别的
方法，可靠吗？
让我们一起听
专家怎么说。
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