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游招虎山,让你的假日更精彩

“招虎山”的名字一直
被游客津津乐道，很多人猜
测是不是因为山间有流水
由上奔腾而下造成虎啸山
间的气势得名？当然，也有
很多人认为此山中原本有
虎……林林总总，千百个版
本更令此山充满神奇，其实
据《海阳续志》记载：“邑北
三十五里有山曰招虎，概以
虎伏山中，仙家训之，遂化
为石，遗迹宛然，故名。”由
此可见，原本的山中之虎，
兽中之王已被仙家化做林
中山石了，所以，各位游客
身至其中时，定当细细观
摩，或许你会有幸遇到它们

呢。
招虎山隶属崂山山脉，

它继承了崂山的奇美崖壁，
嶙峋怪石。又孕育了自己的
幽谷瀑潭，翠竹绿梅，形成
了“群山共一脉，两水绕主
峰，山水相环绕，游路贯其
中”的如画山景。山中植被
茂密，草木本植物600多种，
鸟兽众多，金雕、中华秋沙
鸭等 1 8 0余种动物出没其
间。这里，林密、水幽，山高，
寺深，是崂山一脉难得的避
暑旅游胜地。

成道禅寺位于招虎山
国家森林公园内，2 0 0 6年
开始兴建，寺院占地16000

平方米，建筑面积 8 0 0 0平
方米，由山门 (天王殿 )、药
师宝殿、日光菩萨殿、月光
菩萨殿、法堂、藏经阁、观
音殿、地藏殿、文殊殿、普
贤殿、伽蓝殿、祖师殿等建
筑组成，仿唐代风格，是胶
东半岛最大的禅宗修习中
心。双节同庆期间，市民朋
友 们 游 招 虎 山 美 景 的 同
时，也可以为家人朋友祈
福。
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爬山要领

登向山坡时，上体前
倾，弯腰屈腹，稳步踏地
前进。攀越岩石区要踏稳
平整的岩块，攀爬陡坡岩
石要抓稳有棱角支点的
起伏处。学会两手攀握，
一脚踏地和两脚撑地，一
手攀登向上攀进的组合
动作。

下山时，上体微微凸
腹屈膝，重心稍向后移，
步速宜缓慢，步幅小而稳
妥。

登山途中遇到路障
的排除方法：通过杂草
地区采用高草拨分，低
草踏压，藤草迈跨的方
法前进；穿过灌木丛区
时，两眼环视，谨防头部
被树枝钩扎；越过山涧、
水溪时，涉水步速缓慢，
身体重心宜偏低。

注意事项

体质孱弱或病后初
愈，以及患有心血管病
(如血压较高，冠状动脉
有供血障碍而代偿功能
较差 )、头晕、胸闷、心悸
的老年人均不宜参加登
山活动。

登山活动前，需勘
察 (或查询 )地形、地貌，
了解山地结构和高度，
探明险要地段，山岩和
草木丛生地区。

山地如夹杂沙土、
碎石、浮石和生长灌木
等野藤植物，攀登时不
可乱抓不牢固的草根或
树枝。攀爬如不慎摔倒，
宜面向草坡趴下作自我
保护。

登 山 途 中 出 现 气
喘、缺氧时，不可勉强登
进，可在原地停歇，并作
1 0～ 1 2次深呼吸，直至
呼吸恢复均匀后，再慢

速前进。

小贴士

1、鞋要合脚(胶鞋和
旅游鞋为好 )，不能穿高
跟鞋，衣服要宽松 (运动
服和休闲服为好)。

2、随身要带一些水或
饮料，以免山上没有水。

3、天气不好时最好不
要去爬山，以免发生危险。

4、下山时不要跑着
下山，以免收不住脚发生
危险。

5、爬山时身体前倾，
但腰、背要挺直，避免形
成驼背、弯腰姿势。

格出行小常识

爬山必修课

招虎山国家森林公园位于海阳市城区东北方向8公里处，东西长6 . 1公里，南
北宽5 . 2公里，总面积达1762公顷，为海阳市集生态游、宗教游、古迹游、民俗游为
一体的龙头景区。

招招虎虎山山
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