
格有问必答

土豆长了芽还能不能吃？

案例：
王女士从初中就开始

长痘，一开始也没怎么太在
意，后来痘痘越来越横行，
王女士就开始了漫长的治
痘之旅。为了治痘，王女士
真是用尽了能打听到的所
有方法，她抹过祛痘药膏、
擦过祛痘的化妆品，去过美
容院、医院治疗，可是效果
很不尽人意，她的脸几乎就
成了激素脸。

但是，经朋友介绍，王
女士来到了位于烟台南大
街文化宫西门的荟草堂。荟
草堂的崔丽老师告诉记者，

王女士刚来时，她脸上痘痘
都不敢碰，一碰就疼。“我们
为王女士制定了一套适合
她的祛痘方案，目前她在治
疗中，现在她脸上的痘痘好
了很多。”

据了解，位于烟台文化
宫西门的荟草堂自今年上
半年在烟台正式落地后，为
很 多 痘 友 解 决 了 痘 痘 、粉
刺、痤疮等困扰他们很久的
问题。记者在采访中得知，
荟草堂引进了国际最新的

“冰疗”法，采用纳米超微粒
子萃取技术，提取高寒地带
名贵中草药植物精华能够

快速精准根除粉刺、痤疮等
问题。创立至今，已为上万
名患者解决了颜面难看的
问题。

“目前，顾客脸上的痘痘
情况，都不一样。上我们这儿
来治疗的顾客，我们先对顾
客进行皮肤检测，看看皮肤
损伤到什么程度，根据皮肤
损伤的程度，为顾客定制一
个完全符合个人的诊疗方
案。”崔丽说。

崔丽告诉记者，荟草堂
萃取纯正中草药制剂及多种
纯天然植物精华，不添加任
何激素和化学制剂，安全无

副作用；渗透性好，清爽净
透；追根溯源，从根本上解决
皮肤问题；内调外养，恢复皮
肤水油平衡。

郑重声明：
目前市场上发现有伪

造和仿冒荟草堂产品进行
销 售 的 行 为 。在 此 提 醒 广
大消费者一定要到荟草堂
位于各个城市的专业店进
行 治 疗 ，各 地 专 业 店 均 有
专 家 坐 诊 。荟 草 堂 承 诺 的
服务宗旨是：3天痘痘基本
消失，7 天痘印逐渐消失，
15天还靓丽容颜。
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荟草堂巨献

五天祛痘“十一”完美蜕变
专刊记者 朱桂杰
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土豆挖掉发芽部分

余下部分仍有健康隐患

土豆的一角长了个芽，大多数的
家庭都会选择将长芽的一角削去，继
续吃剩下的没有长芽的部分，毕竟，为
了一个芽扔掉一个土豆未免太过浪
费，但这种做法是否等于没有食物中
毒的危险呢？从营养学的角度来说，即
使削去发芽的一角，也还是会有食物
中毒的危险，但任何问题都必须综合
考虑量的问题，一般情况我们不会一
次性吃下足以导致食物中毒的土豆
量，因此如果一个大土豆长了一个不
大的芽，挖掉吃也不会有什么问题。过
去老百姓常常囤土豆，发现发了芽也
舍不得扔，挖掉芽继续吃土豆的情况
也不少，从生活经验就能够知道，这种
做法不会吃出什么毛病。但如果土豆
表面霉变、发青情况较严重，或者一个
土豆上长了好几个芽就应当毫不犹豫
地扔掉，这样的土豆即使挖掉芽，没有
中毒危险，营养和口感也所剩无几，没
有留下来吃的价值。

发芽土豆致食物中毒

是龙葵素惹的祸

发芽的土豆、生的四季豆和鲜黄
花菜菇等食材均有可能引起食物中

毒，但引起中毒的成分却是不同的，四
季豆中的有毒成分为皂素和植物血凝
素，鲜黄花菜里的有毒成分是类秋水
仙碱，发芽土豆中的有毒成分则是龙
葵素。龙葵素是发芽、变青、腐烂土豆
中所含的一种毒素，质量好的土豆每
100克中只含龙葵素10毫克，而变青、发
芽、腐烂的土豆中龙葵素可增加50倍
或更多，吃极少量龙葵素对人体不一
定有明显的害处，但是如果一次吃进
200毫克龙葵素(约吃半两已变青、发芽
的土豆)就可能发病。龙葵素在人体内
的潜伏期为数十分钟至数小时，主要
症状为喉咙瘙痒烧灼感、胃肠炎，重者
还可能出现溶血性黄疸。因此，绝对不
要吃发芽腐烂的土豆是人们的烹饪常
识。

挖掉芽的土豆泡水

加醋烹饪更安全

如果挖掉了土豆发出来的芽，依然
担心其会对健康造成负面影响该怎么
办？发了芽的土豆最好是不要吃，但如果
觉得扔了可惜的话，可以在挖了芽以后，
将准备吃的土豆泡入水中，吃的时候去
掉水会更加安全。另外，在烹饪的时候加
入些许醋，可以加速龙葵素的破坏，防止
龙葵素对人体造成危害。也可以在烹饪
土豆的时候注意多煮几分钟，尽量将土
豆做得熟一些，不要吃半生不熟的土豆。

近日，有市民打电话来咨询长芽的土豆是否有毒，
如果把发芽的地方挖掉，吃剩下的部分还会不会有食
物中毒的隐患呢？

乔氏生物电降压仪

成节日馈赠礼品首选
双节将近，正在港城热销

的乔氏生物电降压仪，因其机
理新颖独特、疗效稳定可靠而
成为节日送礼主流受到市场
的青睐。

乔氏生物电降压仪，不用
电、不用磁、不用药，也无需任
何外源，直接利用自身生物电
治疗自身高血压，受到了广大
高血压患者的一致好评。莱山
区林燕女士使用生物电降压
仪不到半个月，便高兴地在电
话中告诉经销总部工作人员：

“天天吃药，血压基本正常，但
是常感觉乏力、胸闷、便秘。医
生说是降压药导致血钾低。用
了生物电降压仪以后，以上症
状全没了”。

乔氏生物电降压仪是
一种非药物治疗高血压的
崭新模式，其机理特点为 :通
过对人体生物电的积累、储
存及定期释放调动激发自
身潜能，整体调整、恢复和
增强人体生命源 (活力 )和免
疫力，把体内有害的物质和
毒素排出体外，完全符合世
界卫生组织提倡的“从自然
界、人体自身和生物学方向
寻 找 祛 病 延 年 ”的 治 疗 原
则。这款具有国际领先水平

健康产品的诞生，开辟了我
国绿色无毒降压的新时代，
标志着我国高血压非药物
绿色疗法的研究及应用已
进入世界先进行列。

乔氏生物电降压仪不同
于目前市售的降压枕、降压
帽、降压梳等“兴趣”疗法产
品，而是一种获得国家专利。
其具备九大优势、三大特点。

九大优势：
1、国家准字号医疗器械：

两年临床实践，疗效经国家认
可；

2、生物降压 绿色安全：
纯生物电自然疗法,机体自我
调节；

3、双向调节 平衡降压：
高压能降、低压能调，脉压差
同时调整；

4、效果显著 立竿见影：
每天2-3次,每次10-30分钟，效
果立现；

5、疗效持久 不易反弹：
只要坚持使用，效果稳定，确
保一生无忧；

6、消除症状 修复机体：
迅速消除头痛、头晕、乏力等
症状，修复受损组织；

7、经济实惠 易于承受：
使用寿命长达十年，一天才花

几毛钱，多人使用更划算；
8、小巧耐用 携带方便：

如烟盒般大小,可随身装在口
袋里；

9、操作简单 一看就会：
不用电池,无需”外源”,可以随
时进行治疗。

三大特点：
1、降压快：20分钟见效，

15天酌情停药，30天稳定；
2、降压稳：生物技术，安

全降压，无任何副作用，任何
人可以放心使用；

3、不反弹：生物电打通全
身血管通道，血压从此不反
弹。

据了解，随着乔氏生物
电降压仪的热销，港城已出
现有人用伪劣假冒的“乔氏
生物电降压仪”进行低价推
销行骗，有的患者为了省几
个钱或贪图一点无实用价
值的赠品，从不法网站上购
买了假冒产品。在此提醒广
大患者，购买本产品必须核
实由发明人乔海印先生亲
自 签 名 的《 销 售 许 可 授 权
书》和授权编号、包装盒上
区域编号及“315”防伪查询
标志，凡无以上编号和标志
的，均为伪劣假冒产品。

找个纸箱子或者密封的盒子，
把土豆和苹果放在一块，或者和香
蕉放在一块，这样子土豆就不会发
芽了。因为苹果是属于种子发芽
的，而种子发芽需要空气，阳光，适
当的温度、水，苹果在完好的情况
下种子不具备这种基本条件。而且

成熟的苹果会释放出一种植物激
素——— 乙烯，这种激素可以促进植
物果实的成熟和器官的脱落。苹果
产生的乙烯会抑制种子细胞产生
生长素，生长素积累不到足够的浓
度，自然不会发芽。成熟的香蕉也
有这种效果。
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如何防止土豆不发芽
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