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1、旅游计划要周密
国庆长假七天，特别是

自助出游的朋友，事先要对
旅游目的地有充分的了解，
参加旅游团的朋友也要注
意，虽然你的大部分工作由
旅行社已经帮您安排好，但
是你还是有一部分的自由活
动时间，如何充分利用好这
部分时间，使自己的行程更
加丰富，游玩的更加尽兴，就
需要你同样在事先制定出周
密的计划。
2、旅游药包随身带

外出旅游的过程中，需
要你随身带上一个小药包。
但是在遇到复杂情况下，一
定不要随便用药，并及时就
医。
3、旅途安全要牢记

旅游中有时会经过一些

危险区域景点，在这些危险
区域，要尽量结伴而行，时时
牢记安全事项，千万不要独
自冒险前往。
4、文明礼貌不可缺

旅游的过程，基本上都
是在自己不熟悉的区域进
行，因此不可以放松对自己
的基本要求。
5、文物古迹需爱护

这是老生常谈的注意事
项，旅游者每到一地都应自觉
爱护文物古迹和景区的花草
树木，不在景区、古迹上乱刻
乱涂，这既是你素质的体现。
6、入乡要随俗

各个少数民族有各自不
同的宗教信仰和习俗忌讳。
俗话说："入乡随俗"，所以在
进入少数民族聚居区旅游
时，要尊重他们的传统习俗

和生活中的禁忌，切不可忽
视礼俗或由于行动上的不慎
而引起不必要的冲突，为自
己的旅游带来不便。
7、卫生健康要注意

旅游在外，品尝当地名
菜、名点，无疑是一种"饮食
文化"的享受，但一定要注意
饮食的卫生与健康，切忌暴
饮暴食。
8、防偷防骗牢记心

看过《天下无贼》的朋友
应该都会对火车上的偷、骗
有一定的认识，同样，在我们
的出行旅游过程中，有相当
一部分人时时在惦记着别人
口袋里的钱或贵重物品。因
此，在旅游过程中“萍水相
逢”时，切忌轻易深交，勿泄

“机密”，以防上当受骗，给自
己造成经济、财物上的损失。
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