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今日青岛③

病房养老，失能老人更有尊严
青岛在全国率先实施长期医疗护理保险制度，解决失能老年人护理问题
文/片 本报记者 李晓闻

市南区人民医院是去
年7月份开始作为长期医疗
护理保险试点医院的，截
至目前，已经出院131人次，
正在住院的有36人。医院扩
大规模后，医疗专护病房
已从12个增加至17个，床位
也从28个增加至47个。今年
7月1日起，青岛市长期护理
保险制度正式实施，填补
了我国老年医疗护理制度

建设的空白。包括市南区
人民医院在内的9家医疗机
构可承担医疗专护业务，
市南区老年爱心护理院等
2 7家单位可承担长期医疗
护理业务，八大湖街道巢
湖路社区卫生服务中心等
139家医疗机构可承担居家
医疗护理照料业务。

今年9月，青岛市财政筹
集了3亿元资金对长期医疗

护理保险给予补助，用人单
位和个人不需另行缴费。入
住定点服务机构接受医疗护
理，居家接受医疗护理照料
的参保人，发生的医疗护理
费，由长期医疗护理保险基
金支付96%；在定点医院接
受医疗专护发生的医疗护理
费，长期医疗护理保险基金
暂定支付90%。不再设立起
付标准。

日前，青岛市财政筹集了3亿元资金对长期
医疗护理保险给予补助，用人单位和个人不需另
行缴费。据悉，去年7月起，重症老年患者可在全
市二级和三级医院“养老”，养老护理和医疗护理
相结合的模式不仅让失能老人更有尊严地生活，
也让不少家有老人的市民心里踏实了。

对待老人像孩子，病房温馨又专业

25日，在市南区人民医院六楼
的医疗专护病房，护士刘晓玲正在
给83岁的于秀珍喂饭。饭菜有荤有
素，已经用打碎机打成糊状，怕老
人烫着，刘晓玲先是用手给勺子里
的食物扇扇风，再将勺子送到老人
嘴边。

看到护士如此细心地照料老
人，旁边一位患者家属连连点头：

“这些护士真细心，把老人送过来，
我们彻底放心了。”

记者了解到，医疗专护病房里
有36名老人，这些老人基本都失去
了自理能力，连身都不能自己翻。

“这些老人就算住在家里，身边也离
不开人，但是他们的儿女也都五六
十岁了，没有那么多精力来照顾老
人。”医疗专护病房护士长汲芳说，
如今病房承担了照顾这些老人的任
务，老人们的儿女只需要每天或者
隔三差五来看看老人就可以了，确
实让家属省了不少心。

“这里不像病房，更像一家养老
院。”前来看望老人的赵女士说，这种
模式最大的好处是，老人不仅能受到
专业的医疗护理，还能享受到养老院
般温馨舒适的氛围。医疗专护病房的
护士们不仅要每隔两小时为老人翻一
次身，还要负责把老人的饭菜用打碎
机打成糊状，喂给老人吃。每周一和周
四，护士们还要为老人协助排便，每周
二则要为老人洗澡、洗头、剪指甲等，
而这所有的工作，都要在病床上完成。

“这位老人送过来的时候，背部
的褥疮都溃烂了，骨头都露出来
了。”汲芳指着82岁的周绍华告诉记
者，老人几乎已经不能动弹，如果在
家里养老，家人很难保证每两小时
为老人翻一次身，所以老人身上才
会生出褥疮，而在医疗专护病房则
不必担心这些问题，每一位护士对
待老人都像呵护孩子那般细心、耐
心，并且他们还有家属不具备的专
业护理技能。

老人病房养老，儿女更省心

推行长期医疗护理保险，政府补助三亿元

医疗专护病房内，护士正在给老人喂饭。
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