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“““十十十一一一”””去去去长长长岛岛岛，，，体体体验验验海海海岛岛岛之之之旅旅旅

长岛，即庙岛群岛，具独特的蓝
天、碧水、阳光、海滩和纯净的空气，
是“国家级风景名胜区”、“国家级森
林公园”，素以“中国鲍鱼、扇贝、海
带之乡”闻名天下。

“十一”假期，如果你想找个合
适而值得去的短途景点停留，建议
您去长岛。安下心来在月牙湾发半
天呆，只为听那涛声，阵阵拍岸；只
为迎接那海风，拂过耳畔。去林海深
呼吸，海风习习，山风清香，大自然
处处赐给阴凉。在九丈崖海誓山盟，
指着山，面着海，互相约定今生今世
爱情如岩石般忠贞，如海水般不枯
竭，此地最绝佳。

从烟台汽车站坐车到蓬莱，从
长岛码头乘船至长岛景区。长岛的
住宿可以有两种选择，其一是住当
地的渔家乐，很正规的，有政府许可

证，淡季150元左右/天，旺季价位在
160-200元/天(含一日三餐和住宿，
价格根据自己选择的饮食标准决
定)。另一种就是住宾馆或是青年旅
社，自己在外面随便吃饭。

住渔家乐的话，到长岛前提前
联系好，订好吃住的标准，旅游旺
季，所有费用都上涨。

南长山岛全长7公里，北长山岛
全长5公里，两岛之间由人工大坝连
成一体，两岛总长也就是12公里。因
此不管你住在哪里，到任意一个景
点所花的时间都不会超过15分钟。

附：长岛景点
长岛陆地上6个景点分布在各

个村子，每个村只有1个景点，景点
之间距离都很远，不管住在哪里，都
需要包车游玩。最大的岛是南长山
岛，简称南岛；其次是北长山岛，简

称北岛。
北线：九丈崖(鸥翅湾仙人桥毛

主席像章纪念馆)、月牙湾(海豹苑)、
望夫礁(地质博物馆)

南线：林海(黄渤海交汇线观音
祈福拂云亭)、烽山(鸟展馆)、望夫礁
(地质博物馆)、仙境源

海上景点坐船经过长岛港———
庙岛——— 宝塔礁——— 猴矶岛——— 高
山岛，只有庙岛可以上去(包括庙岛
门票)，还可以坐船经过庙岛——— 宝
塔礁——— 海豹礁——— 龙爪山。

长岛美食:大鲅鱼饺子、海菜包
子、鲜鱼面、海兔酱蘸大葱、咸鱼饼
子、生吃海货、辣椒炒鱿鱼、糖醋鲅
鱼、焖黑鱼等等。

温馨提示：多食大蒜，夜间盖
被，乘船加衣，小心石滑，精选海产，
管好孩子。

旅途中保持身体健康
的首要问题就是时刻注意
饮食卫生，主要有以下几个
方面：

在车船或飞机上要节
制饮食。乘行时，由于没有
运动条件，食物的消化过程
延长、速度减慢，如果不节
制饮食，必然增加胃肠的负
担，引起肠胃不适。

瓜果一定要洗净或去
皮吃。

慎重对待每一餐，饥不
择食要不得。高中档的饭店
可以放心去吃，尽量不要去
摊位或沿街摆卖 (推车卖 )

吃。
注意饮水卫生一般来

说，生水是不能饮用的，旅
途饮水以水和消毒净化过
的自来水为最理想，其次山
泉和深井水，江、河、塘、湖
水千万不能生饮。

学会鉴别饮食店卫
生是否合格。合格的一般
标 准 应 是 ：有 卫 生 许 可
证，有清洁的水源，有消
毒设备，食品原料新鲜，
无蚊蝇，有防尘设备，周
围环境干净，收款人员不
接触食品且钱票与食品
保持相当距离。

旅途饮食卫生五注意

在烟波浩渺
的大海上，镶嵌
着一群宝石般苍
翠如黛的岛屿，
这就是被世人誉
为“海上仙山”的
美丽群岛——— 烟
台长岛。
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