
“无酒不成宴”，酒可以增添
喜庆气氛，也可以酿出许多悲剧。
双节长假，亲朋好友难得聚在一
起，美味佳肴，推杯换盏，自在情
理之中，但饮酒过量或可造成酒
精中毒。

记者从聊城市 120 急救中心
获悉，每年的长假期间，酒精中毒
病人最常见，喝多了到医院“过

节”的人不在少数。急诊医生提
醒，一次饮白酒最好不超过 5 0
克，红酒不超过 100 克，啤酒不超
过 1 瓶。不要空腹饮酒，不要猛
喝。喝酒时可以喝一些矿泉水和
果汁，果汁能起到解酒作用。

急诊医生提醒，出现轻度酒
精中毒时，可找些梨、马蹄之类的
水果解酒；也可以用刺激咽喉的

办法(如用筷子等)引起呕吐反射，
将酒等胃内容物尽快呕吐出来(对
于已出现昏睡的患者不适宜用此方
法)；然后要卧床休息，注意保暖，避
免呕吐物阻塞呼吸道。患者卧床后，
家人要观察其呼吸和脉搏的情况。
如果患者卧床休息后，还有脉搏加
快、呼吸减慢、皮肤湿冷、烦躁的现
象，则应马上送医院救治。

发生严重的急性酒精中毒
时，患者会出现烦躁、昏睡、脱水、
抽搐、休克、呼吸微弱等症状，应
从速送医院急救。

另外，最重要的一点就是，高
血压、心脑血管病患者、胃肠疾病
患者、肝脏病患者、糖尿病患者不
可饮酒。

本报记者 王尚磊

中秋节即将来到，各种各样
的月饼纷纷上市。聊城市人民医
院营养科医生提醒，吃月饼时最
好不要喝冷饮，否则易导致腹泻。

边吃月饼边喝茶，有助于消
化。茶可促进消化道分解月饼里
的油，减少“积食”。而汽水、可乐、
果汁等含有大量糖分，吃月饼时
饮用无助于健康。

吃月饼时，可配吃味酸、富含
维生素 C 的水果，如奇异果、番石
榴、橙子、西瓜和香蕉等，有助于
人体对脂肪的吸收代谢。

月饼富含脂肪，吃时不宜配喝
冷饮，否则会引起腹泻。最好泡一
杯热茶或备一杯开水，边吃边饮。

另外，值得注意的是，糖尿病
患者吃月饼要相应地减少饭量，
即使是吃无糖月饼也要少吃。

本报记者 王尚磊

吃月饼喝冷饮容易腹泻

喝热茶可助油脂排出体外

晕车呕吐闻橙子能缓解

针对长假期间市民外出乘车
机会增多的情况，聊城市疾控中
心专家发布小贴士，为患有晕动
病的市民支招，帮大家避免出现
晕车、晕船的现象。

疾控专家介绍，有晕动病的
人乘坐交通工具时尽量不要看着
窗外疾驰的景色，也不要看书、玩
游戏机、浏览 Ipad、MP4 等，以免
加速眩晕。

出现轻微恶心欲吐症状时，
可用力按捏“内关穴”缓解症状；
也可带几个新鲜的橙子或柠檬，
感觉不适时切开食用，缓解恶心
欲吐的症状。严重者可提前半小
时服用“乘晕宁”等药物，再搭乘
交通工具。

本报记者 王尚磊

长假是孩子们最高兴的日
子。假期里，家长也要时刻关注
孩子的安全问题，尤其是低龄儿
童。

急诊医生提醒，14 岁以下
儿童受到的意外伤害主要是：跌
伤、碰伤、割伤或刺伤、交通事
故、烧或烫伤、动物咬伤、中毒、
电击伤、溺水、窒息、切割伤、爆
竹伤等。最易发生意外伤害的场
所是家里，其次是街道、公路、游
乐场所。

预防孩子从台阶上跌伤要

注意：台阶处白天和夜晚都有足
够的亮度；台阶上如放地毯，地
毯要铺平并没有毛边；台阶上不
要放置任何东西；台阶至少有一
边有扶手。

专家提醒，药品和家用清洁
剂等要放在儿童不易取到之处
或上锁的抽屉中；给孩子服药
时，要严格根据说明书和医嘱来
使用；成人不要在孩子的面前服
药；建议选用以儿童不易打开的
瓶子存放药品或化学用品；使用
化学用品时，要注意看护好孩

子；不要将不同的化学用品混
用；过期和不用的药品或化学用
品要及时扔掉；药品和化学用品
要放置在标志清晰的原来的容
器中。

如果孩子误服毒物，立即打
120;送孩子去医院时要带上误
服的毒物或药物；如果毒物沾进
了孩子的眼睛，立即用清水冲，
要冲 15 分钟左右；孩子的皮肤
接触到一般家用化学用品时，可
用水冲 15 分钟左右；但如果是
强酸，不可用水直接冲，要用干

布擦，并立即去医院。
另外，点火用具放在上锁

的抽屉中 ;成人用的带尖头的
用具和小件物品如剪刀、刀具、
针、珍珠项链、笔帽等放在上锁
的抽屉中或儿童不易拿到之
处 ;电插座要加盖 ;家中的暖瓶
或饮水器也要放在孩子不易碰
到之处 ;家中低的桌子如茶几
等最好四边为圆角，特别是玻
璃的桌子 ;而化学制剂如酒精、
汽油、清洁剂、农药等不装在饮料
瓶中。

假期意外伤害高发，孩子安全不能大意

触电
一旦孩子触电，家长要将其

移到通风较好的地方，解开衣扣、
裤带，保持呼吸道通畅；如孩子心
跳、呼吸停止，要进行长时间的人
工呼吸和心脏按压；有条件时用
凡士林纱布或盐水纱布包扎触电
部位，然后送医院进一步治疗。

急救前迅速切断电源；用绝缘
物品挑开或切断触电者身上的电
线、灯、插座等带电物品；不要用手
直接拉触电者或电线，更不能用金
属物品或潮湿的东西。

烧烫伤
立即冷却烧烫伤的部位，方

法是用冷水冲洗烧伤部位 10 至
30 分钟，或用冷水浸泡，直到没
有痛感为止，然后尽快送往医院
进一步治疗。

一定要在伤口冷却后再剪
开或脱去衣裤；不要给伤者喝水；
要妥善保护创面，不可挑破伤处
的水泡，不要在伤处乱涂药水或
药膏；搬运时，应让伤者仰卧，动
作要轻，行进要稳，对途中发生呼
吸、心跳停止的，应就地抢救。

呼吸道异物
孩子呼吸道被异物阻塞后，

家长应该先检查口腔并设法将异
物取出；如果孩子还能说话、哭叫、
咳嗽并能配合大人的指令，应鼓励
其用力咳嗽，尝试咳出异物；拍打
患者背、胸和腹部，一定要反复进
行，直到排出异物或急救人员到
达；对已经停止呼吸的孩子进行人
工呼吸；如果异物落入呼吸道深
处，应尽快将孩子送到有耳鼻喉专
科的医院，手术将异物取出。

在抢救婴幼儿时，不要过于

用力拍打，以免造成孩子胸腹部
损伤。

动物咬伤
如果被带有狂犬病病毒的

狗咬伤，就可能被传染狂犬病，
应马上用大量清水充分冲洗创
面，最好用喷淋的方式或用盆往
伤口上反复倒水，必要时要到医
院清理创面或切除部分伤口。另
外，受伤后 24 小时内要注射狂
犬病疫苗和抗狂犬病免疫血清，
并对伤口做进一步处理。

本报记者 王尚磊

意外伤害的应急处理方法

提醒T

长假饭局多，喝酒悠着点
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