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多功能厨房小家电，轻松搞定中秋家宴

不让家庭主妇做“轰趴”
本报记者 王超

网上最新流行词“轰趴”用来形容家庭主妇，就是说一场家宴闹轰轰地把家庭主妇累趴下。中秋佳
节将至，中国文化传统里，家家户户都要准备一顿丰盛的中秋家宴。怎样才能不被中秋家宴累趴下？选
择多功能厨房小家电来帮忙是一个不错的选择。

传统的中式“home party”的确累
人，又炖又烧，又炒又炸，这一盘刚上
桌，那一盘又该回锅加热了，从小看
着妈妈那一辈的都是这样过来的，从
开席到宴毕，“煮妇”都窝在厨房里烟
熏火燎,一场家宴下来绝对元气大伤。

如今，家电商场里琳琅满目的多
功能厨房家电帮助女主人轻松搞定
中秋家宴。

电压力锅是集蒸、煮、卤、炖多种
功能与一体的厨房家电，也是烹饪新
手的利器。市民牟女士挑选了一个价
值600元左右的电压力锅，“过去看妈
妈做饭的时候，煤气灶上摆着压力
锅，炒锅，灶台上又放着电饭煲，整个
厨房被塞得满满当当不说，一个人忙

完一顿饭下来就像是打了一场仗。”
牟女士对家庭主妇的辛苦深有感触。

一位从事家电销售3年的导购员
介绍，现在的厨房电器功能越来越齐
全，也更具智能化，这使得做饭变得
轻松且有趣了。

例如某一品牌的电压力锅，煮
饭、煮粥、炖肉类、炖鱼、蒸螃蟹、蛋糕
甚至还有做出适合宝宝口感的饭菜，
只要在电压力锅的操控菜单上根据
需要点一个按键就轻松搞定。

甚至对于米饭口感的选择也细
致到香韧、标准、软糯三种口味，一口
锅轻松解决一家人众口难调的问题。

这款电压力锅的内胆使用的是
陶晶内胆。导购员介绍了这种材质传

统材质的不同，“过去内胆
不粘是因为涂了一层不
粘层，随着使用时间
增长逐渐脱落后还
是会出现粘锅问
题。这种新材质
本身就是不粘
材料，不存在时
间久了涂层脱
落的问题。”

“买这样一
个多功能的就
能做出丰富的
主食，准备中秋
家宴就没什么压
力了。”牟女士说。

电压力锅替你缓解压力

如果不喜欢吃传统家宴，可以尝
试一次在家自制的火锅。秋季，天气日
渐转凉，一家人围坐一桌吃一顿热气
腾腾的火锅真是再惬意不过。

火锅的准备也十分简单，只要准
备一个适合几口人的电火锅，再准备
好食材和底料就搞定了。

“这个季节过来选购电火锅的顾
客十分多，上午还有位顾客选购了同

一款3个送人。”导购员说起电火锅十
分畅销，“现在的电火锅基本上集多种
功能与一身，煎、炒、炖、焖都可以。”

据了解，电火锅一般锅体和底座
分开时的销售较好。锅体也可以直接
放置电磁炉上加热的，一锅多用的设
计方便用户。

随着人们生活品味的提高，人们
对于家电的要求也不仅是结实耐用

这么简单了。多功能一
体化的家电之所以受
到越来越多的人喜
欢，是因为它不仅设
计时尚，而且操作简
便，服务性强。

中秋家宴上，不妨让
多功能厨房家电帮助你做一
位轻松自如的家庭女主人。

电火锅让你一劳永逸
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一日游：(1、2、3、4、5、6、7号天天发)

沂水地下画廊 彩虹谷1日游 168

泰山1日游 299

曲阜三孔1日游 290

沂南智圣温泉1日游 148

五莲山或九仙山1日游 99

青岛极地海洋世界1日游 198

青岛方特梦幻王国1日游 268

蒙山龟蒙景区 观寿星1日游 138

莒南天马岛 115师旧址1日游 148

沂水天上王城 地下冰宫1日游 148

黄岛野生动物世界 小珠山1日游 148

沂南智圣温泉 竹泉村逍遥1日游 98

潍坊富华游乐园(含过山车)1日游 168

二日游：(1、2、3、4、5、6号发)

曲阜、泰山2日游 630

西塘、乌镇精品2日游 499

周庄、上海精品纯玩2日游 420

焦作云台山精品纯玩2日游 590

南京总统府、中山陵精品纯玩 2日游

399

苏州寒山寺、周庄、上海精品纯玩2日

游 450

南京中山陵、扬州瘦西湖精品纯玩2

日游 430

枣庄台儿庄古城、微山湖红荷湿地精品

纯玩2日游 460

泰州溱湖湿地、溱潼古镇、凤城河、园博

园精品纯玩2日游 460

三日游：(1、2、3、4、5号发)

黄山、宏村3日游 1060

苏杭+乌镇精品3日游 669

苏沪杭+乌镇精品纯玩3日游 699

焦作云台山、青天河精品3日游 750

开封开封府、洛阳龙门石窟、少林寺3

日游 960

四日游：(1、2、3、4号发)

北京汽车4日游 899

北京卧铺去高铁回精品4日游 1460

黄山、千岛湖、杭州汽车4日游 1300

大连、旅顺、威海精品双船 4日游 1129

宁波普陀山、溪口、海宁精品4日游 1350

西安兵马俑、华清池精品双卧4日游 1399

云台山、青天河精品纯玩双卧4日游 1080

云台山、开封、少林寺精品双卧4日游

1260

苏州、上海、杭州+周庄、乌镇品质4日

游 880

五日游：(1、2、3号发)

北京双卧精品5日游 (送集体照、观

升旗仪式、全程陪同) 1260

火车游：(30、1、2号发，免费送连云港火车站)

庐山、三叠泉双卧4日游 (只进1店 )

1280

武汉、韶山、张家界、天门山 三国古

城双卧6日游 1680

武汉、张家界、凤凰古城双卧品质7日

游(只进1店) 1980

婺源、三清山、景德镇、三叠泉双卧6日游

(只进1店) 1580

“灵山秀水”湖北武当山、神农架、大三

峡双卧品质7日游 2880

我社可为单位团体量身订

制各种特色出游线路，详情垂询

2287977。
垂询热线：2287788 2287799

2271555 2280555

咨询QQ：1394296650

门市地址：新市区银座超市入

口处 (旅游一卡通销售点)8783969

日照利群一楼超市入口处 (旅

游一卡通销售点)8289669

总部地址：海曲东路211号兴业

王府金座西区1103

公司网址：www.rzpats.com

五莲分公司：3926255

编辑：化玉军 组版：刘富铭


	R13-PDF 版面

