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又到中秋节，不少老人想着如何和孩子团
聚，却不得已让肚子过节；年轻人则抛弃传统民
俗，盘算着怎样吃好、玩好，很少有人重新审视
这个传统文化节日。

“今年中秋又是我和老伴两个人过。”
27日，家住下河桥附近的赵素梅老人
抱怨道，两个孩子都在外地，过节不能
回家，她本来打算一家团聚又落空了。

赵素梅说，这是只有她和老伴两
个人过的第二个中秋节，“孩子都很
忙，不能回来我们理解，只是挺长时间
没见面，挺想他们。”为让家里有节日

味，她提前半月预订40个月饼，除了给
亲戚和朋友送一些，剩下的留着她和
老伴尝尝。“我们小时候过中秋节肯定
要回家，一家人聚在一起看月亮、吃月
饼，但现在不一样了，大家只是吃个月
饼就算是过节。”

刚从泰城一所大学毕业的刘玮中
秋注定回不了家，为了给单位领导留

下好印象，他和几位同事主动要求值
班。“我家在陕西，离这里比较远，来回
不方便，和家人沟通后决定留下来值
班。”刘炜说，为了让父母高兴，他特地
从邮局订了一套月饼礼盒寄回家，可
昨天接到父亲打来的电话，“家人聚不
到一起，还过什么节，月饼吃起来没了
滋味。”

在泰城一企业工作的蔡磊，一个
月前就订好外出旅游的机票，准备和
新婚妻子出去度蜜月。“中秋国庆相
连，时间比较多，想出去放松心情。”

记者从几家旅行社了解到，目前
订满的旅行团中，年轻人占七成，“大
部分是两口子或情侣，和老人孩子一

起出去的真不是很多。”一旅行社工
作人员说。

在不少年轻人眼中，中秋、端午
这些传统文化节日已成了出去游玩
的最好机会，平日没有时间放松，只
能抓住几个仅有的假日“疯”一把。疯
玩的同时，很多年轻人已经淡化对传

统节日的理解。记者随即采访12名年
轻人，一半表示不会看月亮，也不想
吃月饼，“可能在前几年月饼还挺吃
香，但现在看着满商场的月饼，一点
食欲都没有。”今年32岁的白先礼说，
月饼那么贵，还不如到饭店和朋友海
吃一顿。

空巢过节，老人独过“月饼节”

外出旅游，近半年轻人不吃月饼

“中秋节和端午等节
日都是中国比较大的传
统节日，虽然现在有人不
太重视，但不可否认它在
民间还有很强大的生命
力。”泰山学院民俗专家
李建说，有必要对年轻人
特别是青少年加强传统
节日常识普及，让他们从
小重视传统节日，了解传
统节日。

记者了解到，前几天
岱岳区良庄镇石楼小学16

名学生到泰安宝龙福朋喜
来登大酒店体验亲手制作
月饼，还将做好的月饼带
回家和家长分享。像石楼
小学这样，带小学生做月

饼、了解中秋节日文化的
泰城小学不在少数。

李建说，由于传统
节日文化普及不够和商
业味太浓，很多年轻人
对中秋节和月饼不感兴
趣，节日风味越来越淡，
更多的年轻人提起节日
则是游玩、吃喝和送礼。
社会应该注重宣传传统
节日文化，学校可以通
过带领学生制作月饼、
了解传统节日知识、参
加 传 统 文 化 活 动 等 方
式，让他们更多地接触
民俗文化，发扬继承传
统节日。

本报记者 邵艺谋

民俗专家：

应普及传统节日常识
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