
亲，秋季流感疫苗开始接种啦
菏泽今起三日内昼夜温差较大，医生提醒谨防感冒

本报菏泽9月28日讯(记者
李德领) 秋季流感疫苗已

经开始接种了！近日，记者从
菏泽市疾控中心获悉，大于6

月龄及以上各年龄组人群，没
有接种禁忌者均可自愿自费
就近接种流感疫苗，接种时间
截止到2013年3月20日。

据悉，接种对象为在校中
小学学生及托幼机构儿童，大
于 6月龄及以上各年龄组人
群，60岁以上或慢性病患者及
体弱多病者，医疗卫生机构工
作人员，养老院、中小学校和
托幼机构所有工作人员、服务
行业从业人员，出租车司机、

公交车司乘人员、商业从业人
员等。

注射流感疫苗实行一人
一针一管一消毒，确保安全注
射。其中，对鸡蛋、鸡胚蛋白、
新霉素、甲醛、乙醚、聚山梨脂
等过敏的，患有严重急性病、
慢性病或感冒和发热的，妊娠

期妇女，未控制的癫痫患者、
患有其他进行性神经系统疾
病和有格林巴利综合征病史
的人群，不可接种流感疫苗。

据介绍，今起三日内，菏
泽昼夜温差在13℃以上。医生
提醒，市民应及时添减衣物，
以防感冒。

月饼味美，但不能多吃
养生专家建议，每天最多吃一个月饼
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又到中秋，月饼这一传
统糕点开始频繁出现在每家
的餐桌上。爱吃月饼的人，甚
至会把月饼当作正餐，一天
吃上好几个。然而，月饼的脂
肪与糖分含量都很高，专家
建议，一个50克的月饼，一天
最好只吃一个。

时下流行的月饼可分为
两大类，一类是胆固醇、脂肪
含量很高的双黄、莲蓉月饼，
含油量为30%以上；另一类是
胆固醇偏低，但糖分很多的

五仁、豆沙月饼，含糖量在
50%以上。养生专家建议，吃
月饼一天最好别超过一个，
如果想多品尝几种风味，可
以把一个月饼切成小块，大
家分吃。

尤其是高血压、胃肠病
患者更要小心食用，因为月
饼吃多了可能会造成胃酸大
量分泌，进一步损伤已经被
破坏的黏膜，有可能造成胃
肠出血；部分肥胖者吃了月
饼后，应减少当天米饭及油

脂的摄入量，以平衡一天的
饮食。

此外，月饼含糖量高，是
糖尿病患者戒食之物，如果
患者图一时口福，可能会加
重病情。由于月饼中动物油、
植物油都比较多，高血脂症、
冠心病和脑血管病患者、心
脑血管病人、胆囊炎、胆石症
患者，也不易多吃月饼。脂溢
性皮肤病患者，如脂溢性皮
炎和痤疮患者，也不适宜多
吃月饼，因为这类皮肤病的

发生发展，与过多地吃糖和
脂肪有关。若吃月饼过多，会
使皮脂腺分泌的皮脂增加，
不利病情缓解，再者，糖也是
细菌的营养剂，多吃会进一
步加重病情。

（综合）

明媚阳和微风伴您

一路同行，适宜旅游。

旅游：

适宜

长袖服装。

穿衣：

舒适

较易发生感冒，体质
较弱的朋友请注意防护。

感冒：

较易发

较适宜晨练。

晨练：

较适宜

车辆可以正常行驶。

交通：

良好

《二次曝光》讲述了年轻的美容咨
询师宋其(范冰冰饰)无意间发现了男
朋友刘东(冯绍峰饰)和闺蜜周小西(霍
思燕饰)的私情，她一怒之下杀了闺蜜，
掩饰和逃亡的生涯随即正式开始。

随着案情的深入，更多疑点复出水
面，她的爱情、欲望、亲情和无法治愈的
疼痛，都随着她的一次神秘的远行而浮
出水面———“原来，她要面对和找寻的，
是她已经
丢失的整
个人生。”

“ 范
爷 ”搭 档

“冯叔”，会
是怎样的
爱 情 ？2 9

日，《二次
曝 光 》上
映，到菏泽
新世纪电
影城来感
受纠结的
爱情吧。

菏泽新世纪电影城推荐

“范爷”“冯叔”梦幻相依

《二次曝光》今日上映
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